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Chu dong ngan chan nguy co
dich Chikungunya xam nhap
tai cac cua khau

Trwéc dién bién phirc tap cha dich
bénh Chikungunya tai nhiéu quéc gia
trong khu vire, dac biét 13 Trung Quéc
v&i hang nghin ca mac, Trung tam
Kiém soat bénh tat tinh (CDC Péng
Nai) d3 phdi hop cdc co quan lién
nganh trién khai nhiéu bién phap kiém
soat dich tai cac ctra khau, nham ngan
chan nguy co dich bénh xam nhap,
bao vé sirc khde cong dong.

Tang cwdng giam sat tai cira khau

Podng Nai gidgp 3 tinh Mondulkiri, Kratie va
Thong Khmum clia Campuchia, v&i dudng bién
gidi dai hon 260km, gdm bén clra khau va mét |8i
ma@. Hién nay, khoa Kiém dich Y t& Qudc té (thudc
CDC Péng Nai) dang phu trach kiém dijch y té tai
clra kh3u quéc té Hoa Lw va hai clra khiu chinh 13
Loc Thinh, Hoang Diéu (tinh Bdng Nai).

Chi trong 6 thang ddu ndm 2025, d3 cé hon
50.000 lwgt hanh khach nhap canh qua céc clra
khau dugc kiém dich y t&, dat hon 200% so véi ké
hoach ndm. Khéi lugng cdng viéc 16n, tao ap luc
khéng nhé cho lyc lwvgng kiém dich trong béi canh
nguy co dich bénh Chikungunya gia tang tai khu
vure.

Cha ddéng tredc nguy co dich x&m nhép, CDC
Poéng Nai d3 xay dung k& hoach (rng phé vai tinh
hudng dich bénh Chikungunya tai clra khau trén
dia ban tinh trong ndm 2025. K& hoach bao gbm
kich ban rng phé tir khi ghi nhan ca bénh dén khi
dich ¢6 nguy co xam nhap dia ban.

V&i muc tiéu 13 phat hién sdm cac ca bénh, xi
ly kip thoi, khéng dé dich lan rong vao ndi dia tai
céc clra khau. Song song dd, cing c6 nang luc,
ngudn luc cla khoa Kiém dich Y t& qudc té, cac
thiét bi, hda chat dé sdn sang tng phd véi cac tinh
hudng khan cap xay ra, nham han ché& dén mic
thap nhat dich bénh va cac yéu t6 nguy co xadm
nhap, lay lan qua cac clra khau.

7

Do thén nhiét hanh khdch tgi mét cira khdu
trén dja ban tinh Péng Nai.

Theo d6, cong tac kiém dich y té tai cac clra khau hién
duogc siét chat va thwe hién nghiém ngit nhu: do than nhiét,
khai bdo y t&, kiém tra gidy t®, sang loc hanh khach va
phuong tién tir viing ¢é dich luvu hanh. Cac hoat déng kiém
tra y té v&i hang hda, tro cdt, md bénh pham, thi thé... cling
duwoc tang cudng nham dadm bao quy trinh an toan, dung quy
dinh. Trién khai cic bién phap vé sinh méi trudng, giam sét
c6n trung cling nhw véc-to truyén bénh tai ctra khau.

Phé&i hop chit ch@ v&i Ban Quan Iy clra khiu, luc lwong

Bién phong, Hai quan va cac lyc lwgng khac déng trén khu »»
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» virc bién gidi dé thong tin, bdo cdo va hd tro khi xuat
hién ca nghi ngd. Bén canh do6, dady manh coéng tac
truyén thong vé tinh hinh dich bénh, huwéng dan nguoi
dan loai bé ldng quang/bo gay, diét mudi tai khu vuc
bién gidi va cong ddng, cac bién phap phong bénh
theo hudng dan va khuyén cdo clia Bo Y té.

BS.CKI Tran Xuan Diing, Trwéng khoa Kiém dich Y t&

Quéc t& (CDC bdng Nai), chia sé: “Chung tdi ludn xac
dinh kiém dich tai clra khau Ia “I4 chan” quan trong
bdo vé sirc khde cdng ddng. Véi ché dd truc 24/24 va
s phéi hop ddng bd clng cac luc lugng chire ning,
ching tdi quyét tdm kiém sodt chat ch&, khdng dé dich
Chikungunya xam nhap va lay lan qua clra khau”.

Nguy co dich xdm nhadp, can chd déng
phong ngira

Theo Bd Y t&, tlr ddu ndm 2025 dén nay, Trung
Qudc d3 ghi nhan khoang 8.000 ca mac Chikungunya,
trong khi nhiéu quéc gia Dong Nam A khéc cling dang
ghi nhan dich Iuu hanh. Tai Viét Nam, nguy co dich
xam nhap la hién hitu, dac biét trong mua he —thdoi
diém mudi Aedes phat trién manh, két hop véi lwong
khéch du lich va giao thuwong qudc té tang cao.

K&t qua gidm sat cho thdy mudi Aedes — véc to
truyén vi rat Chikungunya lvu hanh quanh ndm. Do
dd, néu xuat hién ngudn bénh, nguy co lay lan trong
cdng dong 1a rat 1on néu khéng duoc kiém sodt sdm
va cht déng phong chéng.

Chikungunya la bénh do vi rut cung tén gay ra, lay
truyén qua mudi Aedes, day la mudi truyén bénh sot
xudt huyét (SXH), véi 2 loai chinh. Trong d6, Aedes
aegypti thudng séng trong nha, |3 véc to chinh gay
SXH, con Aedes albopictus séng ngoai nha va I3 tac
nhan truyén bénh Chikungunya chl yéu. DU thuwdng
nhe hon SXH, Chikungunya van c6 thé nguy hiém véi
ngudi cao tudi hodc ngudi cd bénh nén.

TS Pham Hoang Xuan, Pho gidam déc CDC Boéng Nai
cho biét, ngudi trd vé tir ving ¢d dich can ty theo ddi
strc khde trong vong 12 ngay. Néu cd cac tridu chirng
nghi ng& nhu st cao dét ngdt, dau khdp, néi ban...
can dén ngay co s& y té dé duoc kham va diéu trj kip
thoi, tuyét déi khéng tu' y diéu trj tai nha.”

“Chikungunya hién chua cé vac xin hay thudc diéu
tri d&c hiéu, nén viéc phong bénh va kiém soat nguy
co xam nhap [d “Ia chdn” quan trong nhat. Theo d6,
ngudi dan can chd dong thuc hién cic bién phép
phong bénh tai nha gidéng v&i phong bénh SXH. Nhu
diét lang quang trong va ngoal nha, loai b noi cu trd
va sinh san cGia muoi, ngli man (k& ca ban ngay), dung
cac bién phap xua va diét mudi nhu kem chéng mudi,
nhang trir mudi ...., phdi hop véi nganh Y té trong cac
dot phun hoéa chat, nham ngin chin va phong bénh
tr xa, gidm thiéu t8i da nguy co dich bénh
Chikungunya xdm nhap” — TS Xuan khuyén cdo.

D6 Hoa
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Trong tién trinh chuyén d&i sé nganh y
té, BO Y té da va dang trién khai nhiéu
giadi phap hién dai héa céng tac kham,
chira bénh. Mgt trong nhirng buwoc di
quan trong la ké don thudc dién t, vira
nang cao hiéu qud quan ly, kiém soat viéc
str dung thuéc, vira dem lai nhiéu lgi ich

thiét thuc cho ngudi bénh, co s& y té va
ca hé thong phan phdi thuéc. Song song
dé, nganh cling yéu cdu day manh rng
dung bénh an dién tlr tai cac bénh vién
nham nang cao chat lwong kham chira
bénh, hwéng dén xiy dung nén y té
thong minh.

Ké don thuéc dién tlr - gidm sai sot, tiét kiém
thoi gian

Tir ndm 2011, Bénh vién DK Thong Nhat d3 d¢ng
dung phan mém Quan Iy bé&nh vién (HIS) trong ké don
thudc. D&n nam 2022, bénh vién trién khai ké don
thudc dién tlr theo hudng dan ctia BO Y té. V&i hinh
thirc nay, moi don thudc khi bac st ké trén hé thong
HIS s& c6 modt ma s& gdbm 14 ky tu duy nhat, dong thoi
lién thdng ngay véi hé thdng Dugce qudc gia.

DS.CKIl Bui Mai Nguyét Anh, Truwdng khoa Duorc,
Bénh vién DK Thdng Nhat cho biét, co s& kham chira
bénh c6 thé tra ciru duoc bénh sir cda nguwdi bénh
bang cach nhap ma don thudc trén hé thong duoc

Dugre si soan thubc cho bénh nhén theo don thudc
da duoc lién théng trén hé théng cda Bénh vién DK Théng Nhét.
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quéc gia. PSi vdi céc co sé& ban 1é thude bén ngoai,
khi ngudi bénh cung cdp ma don thudc yéu cau
ban thuéc, néu co s& ban 1é co lién thdng véi hé
théng Dwoc quéc gia thi s& biét don thudc da
dugc ban hay chua.

“Cac nha thubc, quay thudc chi cdn nhap ma
don thudc lén hé théng sé biét dwoc ngay ké don
cta don thudc. B&i theo quy dinh chi dugc ban
thudc trong vong 5 ngay ké tir ngay ké don. Khi d6
co s& ban |é thudc s& biét duwgc cé ban thudc cho
bénh nhan theo ding quy dinh hay khéng. Déi vdi
ngudi bénh, cé thé tai mot s6 app vé y té co lién
théng véi hé théng, nhdp ma don thudc s hién
I&n toan bd théng tin don thudc d3 duoc ké, liéu
dung thuéc, s6 ngay dung thudc...”,- dugc st
Nguyét Anh chia sé.

Chi Nguyén Thi Kim Oanh, ngu x3 Thanh Binh,
chia sé: “So vdi trudc day, quy trinh kham ngoai
tri nay d3 nhanh hon rat nhiéu. Thoi gian chd 1ay
thudc cling rit ngan, toi thay thuan tién hon han.”

Theo Théng tv 26/2025/TT-BYT, tir ngay
1-10-2025, tat ca bénh vién trén cd nuwdc phai
hoan tat trién khai ké don thudc dién tlr. Cac co sé&
y t& khac phai dp dung trwdc ngay 1-1-2026.

Diém mdi quan trong [d mbi don thudc dién tir
s& c6 ma QR ca nhan héa, gan véi ma dinh danh ca
nhan hodc can cwdc cong dan cha ngudi bénh. Hé
théng sé tu ddng déng bod théng tin co ban nhv
ngay sinh, giéi tinh, dia chi thwdng trd... gidp bac
st ké don nhanh hon, chinh xac hon.

Théng tu cling yéu cau bac si phai ghi rd s6
luvgng thudc, lieu dung mdi lan, s6 lan trong ngay
va téng s& ngay diéu tri. Viéc nay khac phuc tinh
trang ghi chung chung hodc dé& ngudi bénh ty diéu
chinh liéu. Dac biét, ddi vdi thubec gdy nghién,
thudc hwéng than, tién chat, quy trinh ké don
duwoc siét chdt hon nhdm ngan ngira nguy co lam
dung va that thoat.

Thue té cho thay viéc 4p dung ké don thudc
dién tlr mang lai nhiéu lgi ich rd rét. V&i nguoi
dén, qua trinh kham chita bénh tr& nén nhanh
chéng, minh bach, an toan hon. Véi co s& vy té,
céng tic quan ly thudc va luu trir dit liéu bénh
nhan duwoc hién dai hda, tiét kiém thoi gian, giam
sai sot. Vi x3 hoi, hé théng nay gép phan han ché
tinh trang lam dung khang sinh, mua bdn thudc
tran lan, ddc biét la cac loai thuSc gay nghién,

tai Bénh vién DK Théng Nht.

thudc huéng than.

C6 thé khang dinh, ké don thuéc dién t&r khong chi 13 giai
phap cdng nghé ma con 13 budc ti€n quan trong trong xay
dung nén y t&€ théng minh, 18y ngudi bénh 1am trung tdm,
hudng tdi chdm séc stre khde toan dan tot hon.

Hud'ng téi bénh an dién tir va ho so strc khoe toan dan

Song song vdi ké don thudc dién tl, cac bénh vién I&n tai
DPong Nai d3 va dang tich cuc trién khai bénh an dién tr.

M&i day Bénh vién DK Théng Nhat d3 trién khai hd so
bénh an dién tir, day 1d ddu mdc quan trong trong tién trinh
hién dai héa quan ly khdm chita bénh, huwdng tdi nén y té&
théng minh chat luwgng bén virng.

BS.CKIl Nguyén Twdng Quang, Phé Gidm déc phu trach
Bénh vién DK Théng Nhat cho biét, trong nhiéu ndm qua
bénh vién d3 khéng ngudng d6i mdi, &ng dung khoa hoc
cdng nghé vao moi hoat ddng chuyén mén. Viéc trién khai ho
so bénh an dién t&r nham t6i wu héa quy trinh kham chira
bénh, giam thoi gian cho doi cho nguoi dan. Dam bao théng
tin y t&€ duoc lwu trit, tra citu, chia sé chinh xac an toan. Tao
diéu kién két nSi dir liéu vdi cac co sy té, gép phan xay dung
hé thong y té lién thong va dong bo.

Con tai Bénh vién DK Pdng Nai, Phé gidam d6c bénh vién
Lé Thi Phuong Tram cho biét, bénh vién d3 ky hop déng vai
d6i tac cong nghé, chuan bi biéu mau hd so bénh an dién ti
va t6 chirc tdp huan cho doi ngili bac si. Khi hai hé théng van
hanh ddng b, dir liéu bénh an va don thuéc sé duoc lwu trir
theo m3 dinh danh bénh nhén, gidp viéc tra ciru va quan ly
trd nén thuan lgi hon.

Thanh Tu
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Nghj quyéet 57:

Don by dé phat trién
khoa hoc cong nuhé. doi méi sana tao
. g ngne, gle

Phat trién khoa hoc cdng
nghé (KHCN), déi md&i sang
tao va chuyén ddéi sé dang
I3 yéu t6 quyét dinh su
phat trién cha cac quéc gia,
1 diéu kién tién quyét, thoi
co tt nhat dé nuéc ta phat
tri€én giau manh, hung
cwong trong ky nguyén mai
- ky nguyén vwro'n minh ctia
dan tdc. Pé 1am duoc diéu
dé, ddi ngli nhan lwc chat
lwgng cao dong vai tro vo
cung quan trong. Dang,
Nha nwéc da va dang cé
nhirng chi dao quyét liét vé
trong dung, dai ngd nhan
tai trén tat ca cac linh vue,
trong d6 co y té.

Tao ddt pha thuc sw vé KHCN

Ngay 22-12-2024, Téng Bi thu To
LdAm ky ban hanh Nghi quyét s6
57-NQ/TW cla B Chinh tri vé dot
pha phat trién KHCN, d&i méi sang
tao va chuyén d6i s& qudc gia.

Trong s6 7 nhiém vu, gidi phap
chinh cda Nghi quyét s6 57 cé
nhiém vu vé phét trién, trong dung
nhan luc chat lvgng cao, nhan tai.
Nghi quyét néu rd, can dau tu, doi
mdi, ndng cao chat lwgng gido duc
va dao tao, bdo ddm ngudn nhan
lwe chat lwong cao dap (rng yéu cau
phat trién KHCN, d8i mdi sang tao
va chuyén déi s8 quéc gia. Cé co
ché, chinh sach hap dan vé tin dung,
hoc béng va hoc phi dé thu hat hoc
sinh, sinh vién gioi theo hoc céc linh

=\

Phé gidm ddc S& Y té Nguyén Viidn Binh phdt biéu tai héi nghj
thdo g& cdc diém nghén vé NCKH trong nganh y té.

vuc todn hoc, vat ly, sinh hoc, hod
hoc, ky thuat va céng nghé then
chét, nhat 13 & cac trinh d6 sau dai
hoc; Xay dwng mot s trudng, trung
tdm dao tao tién tién chuyén sdu vé
tri tué nhan tao (Al); Phat trién doi
ngll giang vién, nha khoa hoc du
nang lyc trong cac nganh khoa hoc
co ban, cdng nghé chip ban dan, vi
mach, ky thuat va cong nghé then
chét...

Phat biéu tai hdi nghi gdp mat
dai biéu tri thirc, nha khoa hoc toan
qudc hodi cudi ndm 2024, Toéng Bi
thw T6 LAm nhan manh, tri thirc la
luc lwong dai dién cho tri tué, tai
nang cla nhan dan va dan toc, la
mét trong nhitng ngudn luc va
déng lwec quan trong nhat mang lai
sy dot pha va sy phon vinh cho dat
nwdc. Subt chidu dai lich st dwng
nwdc va gitt nudc, dan toc ta ludn
¢6 truy@n théng quy trong nhan tai.

i BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Piéu nay duoc dac két khai quat
qua cau ndi ndi tiéng cha Than
Nhan Trung: "Hién tai |a nguyén khi
cla qudc gia, nguyén khi thinh thi
thé nuéc manh ma hung thinh,
nguyén khi suy thi thé nuwdc yéu ma
thap hen".

Do vay, Tong Bi thw Té Ldm yéu
cau cac Bd, nganh, dia phuong, don
vi lién quan thyc hién nghiém, cé
hiéu qua cac chinh sach vé thu hut,
béi dudng, gilt chan nhan tai, tao
dong luc cho sy phat trién chung
cla dan toc.

Nganh y té gilr chan nhan taira
sao?

Phé gidm d6c S& Y t&€ Nguyén
Vin Binh cho biét, Pong Nai nam
trong t8p nhirng dia phuwong cé doi
ngi ngudn nhan luc y té€ hung hau
cla c@ nudc. Tuy nhién, trong s6
hon 13,1 ngan can b6, nhan vién y
té toan tinh mdi chi cé 5 ngudi co



trinh do tién sT — bac si. Con lai cé
trinh d6 bdc si, duoc sichuyén khoal ll;
béc si, dwoc si, diéu duwdng chuyén
khoa I, thac si— bac si, bac si tré...

Sau dai dich COVID-19, Péng
Nai ghi nhdn mot sé luvong I6n bac
si, dac biét I1a bac si, diéu dudng co
trinh d6 chuyén moén cao djch
chuyén cong viéc tir cac bénh vién
cong sang bénh vién tu nhan,
phong kham da khoa tu nhan. Diéu
nay khién nhiéu bénh vién céng lap
roi vao “hut hng” vi thi€u nhan lyc
chat luvgng cao dé trién khai cac ky
thuat mdi, chuyén sau da dugc I1én
ké hoach tir trwdc. Tham chi, mot
s8 khoa & bénh vién tuyén huyén
khéng dd bac si dé duy tri hoat
dong khi€n bénh nhan phai chuyén
dén cac bénh vién tuyén trén dé
duoc diéu tri.

C6 nhiéu nguyén nhan dan dén
tinh trang “chdy mau chat xam” tlr
bénh vién cong lap sang bénh vién
tw nhan. Trwdc hét 1a do chinh sach
dai ngd tai bénh vién cong chua
hap dan. Mtc lvong co ban va phu
cip nghé cta béc si tai bénh vién
cobng 1ap con thap, khéng di canh
tranh v&i cac bénh vién tu nhan.

Tiép dén I3 thi€u méi trwong dé
béc si phat trién nghé nghiép. Viéc
thiéu trang thiét bi hién dai, han
ché& vé co hoi dao tao khién nhiéu
bac si kho thyc hién chuyén moén
cao. Tham chi, c6 nhitng bac si sau
khi di hoc vé nhung khdong dugc
Ianh dao khoa tin twdng giao viéc
dan dén chan nan va nghi viéc.

Ap lyc cong viéc cao, trong khi
thiéu chinh sach ho tro d&i séng, an
sinh...khién cac béc si, diéu dudng,
dac biét la bac s cd trinh d6 chuyén
mon cao chwa an tdm dé gdn b lau
dai vdi don vi.

Thau hiéu tdm tv cda déi ngii
nhan luc nganh y té€ cong lap, trén
co s& téng hop y kién tir cdc co sd'y
té, 13nh dao S& Y té Pbdng Nai d3
tham muwu, dé xuat UBND tinh trinh
HDND tinh ban hanh Nghi quyét s6
34/2022/NQ-HBND ngay 10-12-2022
quy dinh ché dd hd trg ngudn nhan

lwc y té€ tinh Pbéng Nai giai doan
2023-2025. T6ng s6 tien dé chi hd
tro cdc d6i twong bac si, diéu
dudng, nhdn vién y té dang lam
viéc tai cdc bénh vién, tram y té,
trung tdm y té 1a gn 900 ty dong.
Tuy vao tirng ddi tuong va noi lam
viéc, nhan viény t&€ duwoc ho tro cac
mdrc khac nhau, mirc cao nhat 1a
4 tridu dong/thang.

Phé gidm déc S& Y t&€ Nguyén
Van Binh chia s&, Nghj quyét 34 nhu
lan gid mat, x8c lai tinh than cho
ddi ngli y, bdc sT hé théng y t& cong
lap, gidp ho an tam lam viéc. Ngoai
chinh sach hd tro cda tinh, cac bénh
vién cling c6 médt s6 chinh sach dac
thu nhu hé tro tién nha &, di lai,
thu nhap tang thém cho can bg,
nhan vién.

“Cudi ndm 2025, Nghi quyét 34
s& hét hiéu lyc. Tuy nhién, ddi chiéu
v@i tinh hinh hién nay, nganh y t&
tiép tuc kién nghi 13nh dao UBND
tinh trinh HPND tinh tiép tuc kéo
dai nghi quyét hodc cé chinh sach
khac dé ho tro nhan vién y t&” — BS
Binh noi.

Khdng nhirng thé, Bo Y té cling
dang d@ xuat dé nang mirc phu cap
truc, phu cAp mo cho can bd, nhan
vién y t& khéi cong 1ap. Trong d6, c6
nhirng mirc phu cdp dwoc dé xujt
nang 1&n gap gan 3 lan so vdi quy
dinh hién hanh.

Théo nhiéu diém “nghé&n”
trong nghién ctru khoa hoc trén
linh vucy té

ThS Tran Nhuv MY, Phé truwéng
Phong Dao tao nghién clru khoa
hoc (NCKH), Bénh vién DK Théng
Nhat cho biét, déi ngli nhan lyc cla
bénh vién cé kha ndng phat hién
van dé va hinh thanh y twéng NCKH
€O gida tri ng dung cao. Tuy nhién,
viéc thye hién cic dé tai NCKH cap
tinh trén linh vuc nay gap nhiéu kho
khan. D4 la thd tuc hanh chinh con
phtrc tap. Su chong chéo trong
phdn quyén gilta cadc s& nganh
khién tién d6 thuc hién dé tai bi
cham tré.

BS.CKIl Binh Cao Minh, Phd

gidm ddc Bénh vién DK Dong Nai thi
chia sé, tlr 2022 - 2024, bénh vién
cé 33 dé tai NCKH dugc bao cdo
trong va ngoai nwdc, 3 bai bao cao
ding trén tap chi quéc té. Tuy
nhién, bénh vién chua dang ky dé
tai cap tinh do con nhiéu rao can.

PE thao g¥ nhitng “diém
ngh&n” trong thyc hién céc dé tai
NCKH cap tinh trén linh vuc y té,
ThS Tran Nhu MY kién nghj S&
KHCN, cac don vi lién quan can tinh
gon cac biéu mau, tiéu chi danh gia,
dp dung hé théng dang ky truc
tuy&n nham tiét kiém thoi gian va
gidm ap lwc hanh chinh cho nhém
nghién clru. Nén cé co ché xét
duyét kinh phi linh hoat, wu tién cac
dé tai cé tiém nang rng dung thuc
tién tai tuyén tinh va tuyén bénh
vién da khoa.

Phé giam déc Bénh vién DK
Ddng Nai Dinh Cao Minh mong
mudn céc co quan ch&rc ndng can
dua ra nhitng tiéu chi rd rang vé
tinh mdi, tinh rng dung dé cac
bénh vién cé thé dua vao dé dé
thuc hién sao cho dam bao.

Lanh dao S& KHCN nhan manh,
can c& Nghi quyét s& 57-NQ/TW
clia B6 Chinh tri vé dot phd phat
trién KHCN, d6i mdi sang tao va
chuyén d&i s6 quéc gia, S& KHCN
uwu tién cdc nhiém vu KHCN mang
tinh &ng dung cao, tdp trung vao
cac van dé cdp thiét cha nganhy té
nhuw: kham chira bénh tlr xa,
chuyén dé&i s trong quan ly y té,
nghién ctru dich t& hoc, cdc md hinh
diéu tri bénh khdng lay nhiém, strc
khoée tdm than cong dong... S&
KHCN sé danh ngéan sach |én cho
nganh y t&, nganh gido duc dé tap
trung 1dm nhirng gi cd loi ich nhét
cho nhan dan. Pé nghi cic don vi
manh dan nghién clu, dé xuét,
dang ky thyc hién dé tai nghién clru
khoa hoc cdp tinh trén linh vuc y té
dé trién khai thuc hién. S& KHCN,
S& Y té cam k&t déng hanh vdi cac
don vi dé cong tac NCKH ngay cang
phat trién hon nira, gép phan dua
Ddng Nai vron minh cung dat nude.

Hoan Lé
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“Phy song” ky thudt cao toan tuyén -

nang tam Y té Dong Nai
' o <

Ekip ddt hé théng ECMO cho bénh nhén H.D.K. tai Bénh vién DK Béng Nai.

Ung dung ky thuat cao
trong y té khéng con la “dic
quyén” cGa tuyén trung
wong. Tai Pong Nai, tir bénh
vién tuyén tinh dén khu vue,
nhiéu ky thuat chuyén sau
da duworc trién khai nhu can
thiép tim mach, phau thuat
tim, loc mau hién dai, chan
doan hinh anh céng nghé
cao, xét nghiém dat chuan
qudc té... Viéc “phl séng” ky
thuit cao toan tuyén khéng
chi rit ngan khoang cach
diéu tri gilta cdc tuyén ma
con ma ra co hdi séng va hoi
phuc tét hon cho nguéi dan
ngay tai dia phwong.

Lam chd k¥ thuat cao, ciru sdng
bénh nhan nguy kich

Theo BS.CKIl Nguyén Tuong
Quang — Phdé Gidam déc Bénh vién
DK Théng Nhat, nhitng ndm gan
day, bénh vién khéng ngirng day

manh phat trién ky thuat cao. Chi
trong hon mét nam qua, hang loat
ky thuat mai d3 duoc trién khai &
nhiéu Iinh vuwc: ngoai khoa, tiét
niéu, than kinh, tim mach, tiéu hda,
huyét hoc...

N&i bat nhu: phau thuat gian
tinh mach chi duéi bang keo sinh
hoc Venaseal, phau thuat chuyén
than kinh diéu tri liét mat, ndi soi
tan séi than bdng 6ng mém, loc mau
hap phu diéu tri ngd ddc cép, can
thiép 18y huyét khéi ndo diéu trj dét
quy, nut mach u gan (TACE), thay dia
dém cot séng cb dong, phau thuat
gan — tuy nang cao...

P& |1am cac chd ky thudt cao,
bénh vién chu trong dau tuw trang
thiét bj hién dai, ct bac si di dao tao
chuyén siu, déng thoi hop tac vdi
chuyén gia tuyén trén qua P& an
1816 va mo hinh bénh vién vé tinh.
T ndm 2013, khi tréd thanh bénh
vién vé tinh clia Bénh vién Cho Ray
va T D, nhiéu ky thuat phirc tap
da duoc chuyén giao thanh cong.

Mét trong nhitng thé manh tai
Bénh vién DK Théng Nhat 13 can
thiép tim mach. “Bé&nh nhan nhéi
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mau co tim cdp néu khdng dwoc can
thiép kip thoi s& c6 nguy co tl vong
rat cao. Lam chd k§ thuét nay gidp
tan dung duwogc ‘thoi gian vang’
trong cap cru, ciru séng hang ngan
nguwdi bénh”- BS.CKIl Tran Minh
Thanh — Truwdng khoa Tim mach Can
thiép chia sé.

Dién hinh, bénh nhan T.K.T (44
tudi, ngu xa Cam MYy, Pong Nai)
nhép vién trong tinh trang nhdi mau
co tim cap nang nhat (Killip 1V). Chi
sau 30 phut can thiép dat stent,
dong mau da duwoc tai théng, bénh
nhan thoat nguy kich va strc khoe
d3 6n dinh.

Trong Iinh vuc phdu thuat tim
hé&, véi sw hd tro tir Bénh vién Cho
R3y, Bénh vién PK Théng Nhat d3
trién khai nhiéu ky thuat phaec tap
nhu phau thuat tim bam sinh, thay
van tim, bac cdu dong mach vanh,
ECMO... Ca bénh HT.LT (47 tudi,
ngu x3 Bau Ham, Péng Nai) bi hep
van hai [d phtc tap la mét minh
chitng. Sau ca phau thuat, chi ba
ngay sau, bé&nh nhan da cé thé &n
udéng, dilai. “M6 gan nha, chi phi d&
tén kém, lai dugc cac bac si cham



sAc tan tinh, t6i thdy minh rat may
man” - chj T. xdc dong chia sé.

Ca thé héa diéu tri va huwéng
dén trung tdm chuyén sau

Khéng chi Bénh vién DK Théng
Nhat, Bé&nh vién DK Pdng Nai cling
la don vi tién phong trong phat trién
ky thuat cao. BS.CKII Lé Thj Phuwong
Tram — Phé Gidm d6c Bénh vién cho
biét, bé&nh vién tap trung vao ca thé
héa diéu tri, can thiép it xdm 14n va
trng dung céng nghé sé.

Chang han, trong diéu tri dot
quy, wu tién hang dau 1a st dung
thudc tiéu soi huyét. Néu phuong
phap nay khéng dat hiéu qua, bac st
s& ti€n hanh 14y huyét khdi bang
dung cu co hoc, mot ky thuat it xam
I&n giup gidm dau, han ché bién
chitng va rdt ngin thoi gian hoi
phuc cho bénh nhan.

Trong [inh vuc tim mach can
thiép, bénh vién da thyc hién
thuong quy cac ky thuat hién dai
nhu dat stent, thay van tim qua da,
bac cau déng mach vanh khéng can
phiu thuat mé nguec,... mang lai co
hoéi diéu trj an toan, hiéu qua hon
cho nguoi bénh.

Bénh vién con day manh tng
dung Al trong doc phim X-quang,
CT, MRI, ddng thoi chu trong phat
trién liéu phdp diéu tri cd thé héa,
nhu: Xét nghiém gen dé diéu tri
ung thu, bénh hiém, bénh di
truyén; &ng dung liéu phap mién
dich, t& bao gbc dé diéu tri thodi
héa khép, chan thuong tiy séng,
bénh ly tim mach, xwong khdp; st
dung van tim sinh hoc, khép nhan
tao thé hé madi gitp cai thién kha
nang phuc hdi va chat luvong séng
clia ngudi bénh...

MJi d4y, bénh vién d3 trién khai
thanh céng ECMO clru song bénh
nhan H.B.K (46 tudi, phudng Tan
Mai) bi nhéi mau co tim cap bién
chirng choang tim, tién lwgng tl
vong haon 90%. Su can thiép kip
thoi khéng chi ciru bénh nhan qua
“clra t&” ma con khang dinh ning
Iwc chuyén mén cda bénh vién.

Trong chién lugc phat trién,
Bénh vién DK Dong Nai dang hudng
t&i thanh [ap Trung tam Tim mach
va Trung tam Ung budu. Dac biét,
Trung tam Ung budu sé van hanh

theo moé hinh diéu tri da mo thuirc,
tir chan dodn, phau thuat, héa tri,
xa tri dén chdm soc gidam nhe,
nham mang dén phac do toan dién
va hiéu qua nhat cho ngudi bénh.

Puwa ki thuat cao vé gan dan
ving xa

NEéu trudc day, bénh nhan nhoi
mau co tim, dot quy, suy than
man... & vung siu, vung xa phai
chuyén |&n bénh vién tuyén tinh,
thi nay nhiéu ky thuat da duwoc
trién khai ngay tai tuyén khu vuec.

Tai B&nh vién DKKV Long Khanh,
bon vi Bot quy thanh lap t&r nam
2019 va da dugc Hoi Dot quy thé
gidi (WSO) trao chirng nhan Bach
kim. Trung binh mbi ndm, don vi
ti€p nhan khoang 1.000 ca dét quy,
trong d6 80% la nhdi mau n3o.
Hang tram ca d3 duwoc diéu tri tiéu
soi huyét trong “gid vang” vdi ty |é
hoi phuc cao, it d€ lai di chirng.

Ngoai ra, bénh vién con xi tri
thanh céng nhiéu ca da chan
thuwong nang. Dién hinh, bénh nhan
N.T.H (18 tudi, ngu tinh Binh Thuan
cli) nhap vién ngay 11-12-2024 sau
tai nan may cay can qua bung, da
chan thuong phirc tap, mat mau
nang. Cac bac si d3 md cdp clru
khan, truyén gan 6 lit mau, thuc
hién nhiéu ki thuat phdi hop. Sau
hon mét thang diéu tri tich cuec,
bénh nhan héi phuc, ¢é thé di lai —
day l1a mot ky tich véi ca é-kip 1an
gia dinh.

Bénh vién DKKV Binh Quan
cling d3 trién khai chay than nhan
tao tlr n3m 2015, trién khai Don vi
bot quy tlr nam 2020. M&i day,
bénh vién d3 trién khai diéu tri nhoi
mau co tim cap bang thudc tiéu soi
huyét. Nhd d6, nhiéu bénh nhén
duoc clru sOng trong gid vang ngay
tai dia phuong.

Tai cac trung tdm y té khu vuc
trén dia ban tinh cling d3 lam cha
dwoc nhiéu ki thuat cao nhu: chay
than nhan tao, mé |ay thai ngoai tl
cung, u nang budng trirng...; md noi
soi rudt thira, ndi soi cat tui mat,
thang da day; phau thuat két hop
than xwong canh tay, than xuong
dui, than xuong ¢ chan bang nep
vit...qua dé ddp (rng tét cong tac
kham chira bénh cho nhdn dan.

Nang tdm hé théng y té
Poéng Nai

Theo BS.CKIl Nguyé&n Van Binh —
Phé Gidm déc S& Y t& Pong Nai,
phat trién ky thuat cao [a nhiém vu
trong tdm trong chién lwgc nganh.
S& d3 chd déng dau tu may mdc
hién dai, ddo tao nhan lyc chat
lwvong cao, dong thoi ddy manh
chuyén giao ky thuat qua P& an
1816 va bénh vién vé tinh.

DPé&n nay, hé théng y té Dong Nai
d3 cé budc tién manh mé: 4 bénh
vién trién khai can thiép tim mach;
5 bénh vién diéu tri dét quy; 17
don vi chay than nhan tao; 2 bénh
vién mé tim h&; 2 bénh vién diéu tri
ung thu; 3 bénh vién trién khai
ECMO.

Nhiéu ki thudt cao dat tiéu
chuan quéc té. Trong diéu tri dot
quy, Bénh vién DK Dbéng Nai dat
chirng nhan Kim cwong cla WSO;
DK Théng Nhat va DBKKV Long
Khanh dat chirng nhan Bach kim.
Trong xét nghiém, Bénh vién DK
Théng Nhat va DK Poéng Nai d3
dugc cong nhan I1ISO 15189:2022,
khang dinh chat lwong va do tin cay
k&t qua, gilp ngudi bénh khéng
con phai chuyén mau xét nghiém
[én TP.HCM nhu trudec.

“Ky thuat cao giup clru bénh
nhan kip thoi, giam bién chirng va
tlr vong, déng thoi giam ty &
chuyén tuyén, tiét kiém chi phi va
cong sirc cho ngudi bénh. Nguoi
dan duorc tiép can dich vu y té& chat
lvgng ngay tai dia phuwong, qua dé
cling ¢ niém tin vao hé théng y té
cong,” - BS Nguyén Vin Binh nhan
manh.

V&i chién luge dang dan, cach
lam bai ban va su déng long cla
toan nganh, hé thdng y t& Déng Nai
dang ngay cang khang dinh vai tro
tién phong trong khu vure. Trong béi
canh nhu cdu cham séc strc khoe
ngay cang cao, viéc ddy manh &ng
dung k¥ thuat cao khdng chi 13 yéu
cdu chuyén mén ma con la su
ménh, thé hién rd cam két cla
nganh Y té€ trong viéc mang dén
dich vu y t& an toan, hiéu quj,
chat lvong va nhan vin cho moi
nguoi dan.

Gia Nhi
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Nhiéu bénh nhan chi quan vdi sot xuat huyét
dan dén henh trd néng

Tinh hinh dich sot xuat huyet (SXH) tai
khu vic phia Nam dang dién bién phirc
tap. Riéng Péng Nai, tlr ddu ndm 2025
dén nay da ghi nhan hon 11,6 ngan ca
mac, trong dé ¢ 3 trwdng hop tir vong.
Diéu dang lo ngai la nhiéu bénh nhén
con cht quan, nh3p vién mudn, lam gia
tidng nguy co bién chirng va tir vong.

Nhiéu bé&nh nhan chG quan, nhap vién khi
bénh tr& ning

Theo bdo cdo Trung tdm Kiém soat bénh tat
(CDC) Pbng Nai, tinh dén ngay 21-8, toan tinh da
c6 11.649 ca mac SXH, tdng gin 159% so voi
cung ky nam truéc.

Tai Bé&nh vién DK Thang Nhat, s8 bénh nhan
nhap vién diéu tri SXH ting khodng 50% so vdi
cung ky. BS.CKIl Nguyén Ngoc Thanh Quyén,
Truwdng khoa Nhiét d&i cho biét: “Mbi ngay khoa
tiép nhan 40-50 ca SXH, trong d6 4% la ca ndng.
Nhiéu bénh nhan dén vién mudn, giy khé khin
cho diéu tri”.

Dién hinh nhw bé&nh nhan B.T.L. (50 tudi, ngu
x3 Xuan Pudng, Pong Nai) bj s6t cao, xuat huyét
tiéu héa nhung khdng dén bénh vién ma tw mua
thuéc uéng. Dén khi bénh nhan bi réi loan tri
giac, lo mo, vao bénh vién cip ctru thi dugc xac
dinh 13 s8¢ SXH nang, xuat huyét tiéu hda, suy
da tang, réi loan déng mau, theo ddi viéem co
tim.

Con truong hop bénh nhan N.T.N.C. (45 tudi,
ngu phudng Bién Hoa, Ddng Nai) sau 2 ngay bi
s6t, mét d3 dén phong kham da khoa tu nhan
dé truyén dich khéng rd loai. Dén ngay tha 6,
bénh nhan lo mo, tim tai, ha duéng huyét mai
vao bénh vién dé cip ctru thi da roi vao tinh
trang sAc sau, xuat huyét nhiéu, suy gan téi cap.

Hay nhu chij PTT. (40 tudi, ngu phudng Tan
Triéu, Déng Nai) bj s6t, nhirc médi nhiéu ngay
nhwng c& nghi chi cdm cim nén khong di kham.
Pé&n ngay thir 5, khi xuat hién xudt huyét am
dao, tiéu chay nhiéu Ian, tiéu cau chi con 40 G/I,
béc siyéu ciu chi nhap vién diéu tri.

Khéng chi ngudi I6dn, SXH & tré em cling gia
tdng nhanh. B&nh vién Nhi déng Déng Nai —
tuyé&n cudi diéu trj cho tré trong tinh, tlr dau
nam dén nay da tiép nhan hon 1,5 ngan ca ndi
trd va hon 4,7 ngan ca ngoai trd. Trong s6 nay, ¢
gan 700 ca canh bdo va gan 400 ca nang.

Theo BS Nguyén Trong Nghta, Phé Giam déc
Bénh vién Nhi déng Déng Nai, théng thudng,
bénh SXH sé& tr& ndng vao ngay th 3 dén ngay
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Cdc bénh nhén nhi chira tri SXH tgi Bénh vién Nhi d6ng Péng Nai.

thr 5, nén diéu quan trong la phai phat hién sém cac dau hiéu
canh bdo trwdc khi bénh nhan roi vao séc. Hoi chirng séc khé
phat hién vi b&nh nhan cé tri gidc con t6t, cé thé di bd va noi
chuyén, nhung do huyét dp d3 tut. Dau hiéu cdnh bdo gém
tré dau bung nhiéu, ndén &i lién tuc, tran dich mang phdi,
xuat huyét tiéu hda, chdy mau miii, gan to, tré Iir dir hodc
kich thich.

Ngudi dan khdng nén tw y diéu tri, cin dén bénh vién
tham kham dé dwoc theo doi

Mot thuee trang dang lo ngai [a nhiéu ngudi bénh SXH tu'y
mua thudc udng, truyén dich tai phong kham tu nhan khéng
di diéu kién. Ho khéng duoc lam xét nghiém madu, khdng
duoc tu van day dd, dan dén chan doan sai hodc bd sét thoi
diém bénh tré nang.

Theo BS Quyén, viéc tw y mua thuéc diéu tri, truyén dich
tai nha ma khéng co chi dinh cha béc si, khi bénh tré ndng mai
nhap vién s& gdy khé khan cho qua trinh diéu. Do vay, ngudi
dan tuyét d6i khéng nén tuw diéu tri tai nha. Khi co triéu chirng
s6t cao lién tuc, mét mai, can dén ngay co s y té dé duoc
tham kham, xét nghiém, theo ddi va diéu tri.

BS Quyén khuyé&n cdo, dé han ché s8 ca bénh nang va ti
vong do SXH, ngudi dan can nang cao y thirc phong bénh
bang nhitng viéc lam don gian nhu: thuwdng xuyén vé sinh nha
clra, loai bd vat chira nwdc, diét mudi va lang quing, ngl
mung, méc quan do dai tay. Hién nay d3 cé vac xin phong
bénh SXH, ngudi dan nén chi ddng chich ngira dé bao vé sirc
khde cho minh dugc tét hon.

Dich SXH dén nay van dang tiép tuc dién bién phtrc tap, s6
ca mac dy bado s& con tang cao trong nhitng thang cudi ndm.
Nganh y t& Bong Nai dang trién khai nhiéu bién phap giam
sat, xtr ly 6 dich, déng thoi ddy manh truyén théng dé nang
caoy thirc phong bénh trong cong dong.

Tuy nhién, dé cong tac phong chdng SXH dat hiéu qud, rat
can sy chung tay clia mdi ngudi dan. Khong chti quan, khéng
tw y didu trj va kip thoi dén co s&'y té khi cé ddu hiéu bénh I3
cach t8t nhat dé bao vé tinh mang. SXH khéng chi 13 “con s6t
théng thudng” ma cé thé trd thanh méi nguy hiém néu bi

xem nhe. Thanh Ta



Khoa Sitc khoe sinh san CDC Pong Nai:
Cham soc siic khoe cong ddong til gdc ré

Strc khoe sinh san la yéu
t6 quan trong giup ddm bao
hanh phuc gia dinh va chat
lrgng dan sé. Tai Péng Nai,
¢6 mot don vi dac biét dang
ngay dém tham lang kién
tao nén tai san vo gia d6. b6
Ia Khoa Cham séc Strc khée
Sinh san thudc Trung tam
Kiém soat bénh tat (CDC)
tinh. V&i s&r ménh cao c3,
Khoa d3 két hop y té duw
phong va diéu tri thanh mot
thé théng nhat, véi tén chi
"Cham sdc strc khée sinh san
la chdm séc sy sOng tir goc
re."

Két ho'p dvw phong va diéu tri dé
phat huy hiéu qua

Khoa Strc khde sinh sadn - CDC
Pong Nai dwoc thanh 13p vao nidm
2019, trén co s& tién than 13 Trung
tdm Ch3m sdéc strc khde sinh san.
Khdc v&i md hinh CDC truyén théng
von chi tap trung vao y té du phong,
Khoa d3 manh dan trién khai cac
hoat d6ng diéu trj va |dm sang, tao
nén moét mdé hinh cham soc sutc
khée toan dién. Su két hop déc ddo
nay gitp Khoa vira lam t6t cdng tac
truyén théng, tv van, vira tryc tiép
sang loc, phat hién va can thiép kip
thoi cdc vin dé stre khde sinh san,
tlr d6 bao vé sirc khde nguoi dén
mot cach hiéu qua va kip thai hon.

DE thurc hién sir ménh nay, Khoa
da xay dung mot doi ngli nhan sy
chuyén nghiép, véi téng s8 52 vién
chirc. Trong d6 ¢é 10 béc si (gdbm 6
bdc st chuyén khoa phu san, 2 bac st
da khoa, 2 bdc sty hoc duv phong),
cung 42 diéu dudng, hd sinh, hd Iy.

Dich vu chuyén sau va thé manh
ndi bat

Th& manh cla Khoa Si&c khée

K thu@t vién thyc hién xét nghiém t&m sodt ung thw ¢é ti cung.

sinh san nam & su da dang va
chuyén sau cla cac dich vy, dap ing
nhu cdu toan dién cla nguwoi dan.
Khoa d3 trién khai nhiéu ky thuat
kham chita bénh, bao gdm kham
phu khoa, kham thai, k& hoach hda
gia dinh va tv van vd sinh - hiém
mudn. Trung binh, méi thang Khoa
tiép nhan khoang 1000 lwot khach
hang dén kham, tu van va diéu trj.

Pac biét, Khoa con 1a noi duoc
nguoi dan tin twdng vdi cac ki thuat
siéu Am tién tién nhu: siéu 4m dau
do am dao, siéu am hinh thai hoc va
siéu am 4D. Day la nhirng ky thuat
hién dai, giup bac si chidn doén
chinh xac cac di tat thai nhi va phat
hién sém céc van dé strc khde.

Chi Tran Thi Thanh (28 tuéi, ngu
tai PTrang Dai) dang mang thai lan
dau, chia sé sau budi siéu am 4D:
"T6i d3 tim hiéu rat ki va quyét dinh
chon Khoa S&rc khde sinh sdn cda
CDC dé& khdm va theo dai thai ky.
Cac bac sT & day rat tan tinh, gidi
thich cdn k& tirng chi s8, tirng hinh
anh siéu 4m 4D va tw van ky ludng
viéc cham soc thai ky. Nho vay ma
t6i yén tAm hon rat nhiéu vé sy phat
trién clia con."

Ngoai cac dich vu san phu khoa
chuyén sau, Khoa con cung cap dich

vy tiém nglra day du tat c3 céc loai
vac xin cho ngudi Idn va tré em. Day
|a mét trong nhirng diém khdc biét
|&n, gitp ngudi dan cd thé chdm séc
strc khde toan dién ngay tai mot
don vi.

Khoa cling 1a dia chi tin ciy dé
tam soat ung thu c6 tl cung théng
qua phuong phdp xét nghiém té
bao hoc (Pap test) va soi c6 tl cung.
Hoat ddéng nay dong vai trd séng
con trong viéc phat hién sém va can
thiép kip th&i, gidm thiéu rdi ro cho
strc khée cong dong.

Chi L& Thj Huyén (45 tudi, ngu tai
PTam Hiép), mét khach hang dén
khdm va tdm sodt ung thu cd t
cung tai Khoa, cho biét: "Téi rat tin
tuwdng vao dich vu tAm sodt ung thw
& day. Cacy bac sirat &n can, tu van
ky lwdng vé quy trinh va tdm quan
trong cha viéc xét nghiém dinh ky.
Chi phi hop Iy va thd tuc nhanh
chéng, gilp t6i chtd dong hon trong
viéc bao vé sirc khde ban than".

BS.CKI Tran Thi Ngan - Trudng
khoa Strc khde sinh san, CDC Dong
Nai khang dinh: "La don vi kham
chuyén khoa vé san phu khoa, noi
day ¢ nhiéu ndm kinh nghiém va uy
tin v&i khach hang. Piéu tao nén sy

tin twdng cla khach hang ngoai yéu »
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» t8 trinh d6 chuyén mén cla ddi ngli y
bdc sT dd chinh 13 thai d an can, chdm
soc tan tinh ma ching toi mang lai".

Phat huy vai tro du phong va
chdm séc sire khde sinh san

Bén canh cong tic diéu tri, Khoa
Strc khoe sinh san con thuc hién cong
tac dy phong va chi dao tuyén cho y té&
co s&. Nhitng nd lyc clia Khoa d3 déng
gop dang k& vao cac chi tiéu y té cong
doéng trén toan tinh. Nhiéu chi s6 quan
trong da vwot muc tiéu dé ra cho ca
nam.

Pon ctr, trong 6 thang dau nam
2025, ty 1& phu ni¥ dé kham thai 4 an
trong 3 thoi ky dat 94%, vuot chi tiéu
dé ra 13 90,7%. Ty I& phu nir mang thai
duoc xét nghiém HIV dat 98%, vuot
chi tiéu 13 70%. Dac biét, 100% phu nir
nhiém HIV d3 duoc diéu tri ARV.

Chi trong 6 thdng dau ndm, Khoa
d3 hoan thanh 100% ké hoach d3o tao
cho tuyén dudi, t6 chirc nhiéu bubi
tdp hudn quan trong vé hoéi sirc so
sinh, chdm séc phu nit tién man kinh,
cham sdc stre khde sinh san cho céng
nhan lao déng va ngudi khuyét tat. Sy
hd tro ky thuat va gidm sat chuyén
mén cla Khoa d3 gilp nang cao nang
lwc cho toan bd hé théng y té co s&
cba tinh, ddm bao moi ngudi dan déu
dugce tiép c¢an dich vu chdm sdc sic
khde sinh san chat luong.

Pé tiép tuc thuc hién tot vai tro, s
ménh cta Khoa, BS Tran Thi Ngan chia
sé: "Muc tiéu clia Khoa trong thoi gian
toi 13 6 thé phat trién thém nhiéu ky
thuat, dich vu chuyén sau, tang cwong
kha ndng chuyén mon bang cach dao
tao nang cao nang lyc cho doi ngil
nhan vién. Dong thoi, ting dd nhan
dién bao phl ctia Khoa Strc khée sinh
san déi vdi ngudi dan trén dia ban
tinh Déng Nai".

T& md hinh hoat ddng két hop ¢
dy phong va diéu trj, cung sy tan tdm
cla ddi ngll y bac sT, Khoa Strc khoe
Sinh san - CDC Pdng Nai dang gop
phan xdy dwng mot nén ting sirc khée
vitng manh cho ngudi dan trén toan
tinh. B&i hon ai hét, ho luén y thirc
dwoc st ménh cao ca chta minh:
"Ch&dm sdc sire khde sinh san la chdm
séc sy séng tir goc ré",

Thién Thanh
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Lam dep chuan y khoa -

\Y ”
y |
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BS.CKI Bui Thi Thu Thdo thuc hién ky thudt laser diéu tri bt sdc t6 da cho bénh nhan.

Trong béi cdnh nhu ciu lam dep ngay cang gia tang,
thi trwdong thAm my né rd vdi hang loat co’ s& cham
séc sac dep moc 1én khap noi. Tuy nhién, dang sau sy
phat trién 6 at d6 12 nhirng rdi ro tiém an dén tir cac
dich vu lam dep khéng dam bao an toan, khéng dwoc
cap phép hodc thwc hién b&i nguwdi thi€u chuyén
mon. Viéc chay theo xu huwé'ng lam dep gia ré, khong
rd ngudn goc dang khién khéng it nguei phai tra gia
bang chinh strc khde va nhan sic cia minh.

Hau qua tir lam dep khdng an toan

Chi LTT. (44 tudi, phwong Trang Dai) cho biét, sau khi diéu tri ndam
tai mot co s& lam dep, d3 phai d6i mat vdi nhirng vét seo xuat hién
trén khuon mat. Khi dén Bénh vién Da liéu Pong Nai dé kiém tra, cdc
bac si cho biét nguyén nhan 1a do qua trinh diéu tri bang laser dugc
thuc hién bai thiét bj khong dat chudn va ngudi thao tac khong ndm
virng kién thirc chuyén mén. “Béc si cho biét, seo cla t6i 13 dang tén
thuwong siu, do tdc ddng manh tir tia laser khdng dugc kiém sodt ddng
cach, kha ndng phuc hdi hoan toan 13 rat thap” - chj T. ndi.

Con em N.T.L (15 tudi) dang thuc hién chdm séc da mat sau khi



Khdch hang dwoc chdm séc da sau khi diéu ti mun tai Bénh vién Da liéu Béng Nai.

diéu tri mun tai B&nh vién Da Liéu
chia sé, lGc ddu em cling tinh ra tiém
spa gan nha dé nan mun, nhung vi
thay ban cla minh sau khi ndn mun
O spa vé da dé lai nhitng vét seo
bam tim & mat, nén em sg, vi vay dé
dam bao an toan em da dén bénh
vién diéu tri.

BS.CKI Bui Thi Thu Thao, Trudng
khoa Th&m my — Bénh vién Da liéu
Pong Nai cho biét, thoi gian qua,
bénh vién ti€p nhan nhiéu ca tai
bién da do khach hang sir dung my
phdm khéng ré ngudn gbc hodc
st dung cdc phuong phap 16t tay
nam tai cac co s& lam dep khéng
dam bao.

“M6t s6 trwdng hop tdn thuong
nang nhu bj nhiém trung da, u cuc,
bam tim hay dau nhirc sau liéu trinh
“x6a nam - cang boéng da”, tiém
colagen tao cam V-line, nang mili...
Pay 1a nhitng tdn thwong can diéu
tri 1au dai, tén kém chi phi va hiéu
qua khong thé bang lan da nguyén
trang ban dau” — BS Thao cho biét.

LAm dep phai theo chudn y khoa

Theo BS.CKI Bui Thi Thu Thao,
ldam dep |& nhu cdu chinh déng,
nhwng phai xuit phat tir nén tang
khoa hoc va y hoc, dugc thuc hién
tai cac co sdy té dugc cap phép, boi
doi ngili ¢6 chuyén mén. Pay 1a nén
tang clia “lam dep chuén y khoa”.

Lam dep chudn y khoa duwoc

hiéu |3 cac phwong phdp lam dep twr
chdm séc da co ban dén cdc thd
thuat thdm my chuyén siu déu phai
dwoc thyc hién dya trén co s& khoa
hoc chinh théng, cé co s& khoa hoc
duoc BO Y t& cho phép trién khai.
Cac phuong phap nay bao gébm quy
trinh diéu tri, san pham, thiét bj st
dung phdi do co quan chic ndng
cap phép. Nguoi thuwe hién 13 bac st
da lidu hay bac si thAm my hodc k¥
thuat vién déu phadi dam bdo
chuyén mon, hiéu biét vé giai phau,
sinh ly va cac phan (rng clia co thé.
Dam bao vd trung, tranh cic nguy
co nhiém trung hay bién chirng c6
thé xdy ra khi thyc hién cdc phuong
phdp hd tro chdm séc da mun
chuyén sdu, cac phuong phap lam
dep xAm |an hodc tdn thuong bé
mat da nhw: 18y nhdn mun, 1an kim,
cac ky thuat s&t dung kim tiém.

Tai Bénh vién Da liéu Poéng Nai,
cac ki thuat lam dep duogc trién
khai bai ban, két hop gitta céng
nghé hién dai va doi ngili bac si co
trinh d6 cao. Céc ky thuat hod tro
diéu tri, chdm séc da nhu: cham séc
da mun, cham séc da thudng quy -
3o hda, cham séc da kich trng, peel
da, cham séc da véi ki thuat Meso-
therapy, anh sang sinh hoc...

Bén canh dd, cac ky thuat cong
nghé cao nhu: tiém chat lam day
(filler); laser mau PDL diéu trj gidn

mao mach, cac b&ét mach mau. Cong
nghé diéu tri ndm, xda hinh xam vdi
laser sac t6 Laser Nd-YAG, Laser QS,
dac biét Laser Pico. Ky thuat tré hda
da, diéu tri seo vdi I3n kim RF, Laser
CO2 Fractional, ky thuat nang co
gidm md& thon gon mat, body: cong
nghé séng dién tir tdn sd cao (RF),
song siéu am hoi tu cwong do cao
(HIFU). Ky thuat tiém mesotherapy,
tiém botulinum toxin trong diéu trj
nam, xéa nhan... déu duoc thuc
hién nghiém ngat, theo dung chi
dinh chuyén mon.

“Vi du nhu ky thuat tiém filler,
néu khong hiéu rd cau truc giai phau
ho&c dung chat lam day khéng phu
hop, bénh nhan cé thé gip bién
chirng nguy hiém nhu hoai t&r mo,
tdc mach, tham chi mu lda. Pay I3 k§
thuat chi nén thuc hién tai bénh
vién hodc co s&'y té co gidy phép”, -
BS Thao cho hay.

BS Thao ciing khuy&n cdo, lam
dep 13 hanh trinh dai, can dau tu
dang céch, cé sy dong hanh cua bac
st chuyén mon. Dirng dé bj cudn vao
nhitng | quang cdo "mdt 1an 13 dep
sudt doi" hodc nhitng 1&i hira hen
“tré héa tire thi”, ma chidng ta nén
ldm dep theo chuan y khoa dé dam
bao an toan cho co thé cling nhv
sac dep clia minh.

Thanh Tua
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Canh bao Dot quy dang “tan cong”

nguoi tre

Theo B9 Y t& moi ndm Viét Nam ghi nhan
hon 200.000 ca dot quy, trong d6 15-18% la
ngudi dwdi 45 tudi.Con s6 nay cho thay, dét
quy khdng con la “bénh clia nguwei gia”.
Pang lo ngai hon, sy gia ting nhanh & lira
tudi lao ddng sung sirc nhat dang gidng 1én
héi chudéng canh bédo vé xu huéng tré hoa
cla cin bénh nguy hiém nay.

7 3

BS.CKIl Nguyén Dinh Quang — Trwéng khoa
Ndi Than kinh, Bénh vién DK Péng Nai nhan
manh: “Dét quy tuy nguy hiém nhwng hoan
toan cé thé phong ngira va diéu tri duwoc néu

phat hién s&m va xtr tri kip thoi”.

A\
@ Thua bac si, thoi gian gan day c6 khéng it
. treé'ng hop ngudi tré bi dot quy, thdm chi cé
nguwdi maéi 20 tudi da nhap vién trong tinh trang
nguy Kich. Bac si danh gia thé nao vé xu hudng tré
héa chia cin bénh nay?

BS.CKIl Nguyén Pinh Quang

C

~ Hién twgng dét quy tré héa khdng chi xay ra &
Viét Nam ma 13 xu huwéng chung trén toan thé gidi,
khdng riéng trong linh vyrc dét quy ma con & nhiéu
bénh ly tim mach khac. Nguyén nhan xuat phat ti
viéc cdc yéu td nguy co nhu ting huyét ap, dai thdo
dudng, thira cdn — béo phi, it van dong, hit thubc 13,
udng ruou bia... xudt hién & ngudi tré tir rat sém. Khi
nhitng yéu t6 nay xuat hién sém hon, cac bién chirng
nghiém trong nhu dét quy hodc nhéi mau co tim
cling xay ra sém hon.

Tai Dong Nai, tinh hinh twong ty nhu ca nudc. O
cac do thi, 16i sdng cong nghiép, cing thang kéo dai,
lam dung rugu bia, hat thuéc I14... dang anh hudng
I&n dén strc khde ngudi tré. Dang lo ngai hon, mot s&
trudrng hop con st dung chat kich thich nhw ma tay
dd, ma tay téng hop — day 1a yéu t6 dic biét nguy
hiém, cé thé gdy dot quy & tudi rat tré.

Dot quy, gity day khéng con 1a bénh cda ngudi cao
tudi nira, ngwdi ndo cang hdi tu nhiéu yéu t6 nguy co,
nguoi dé cang dé d6i méat véi dot quy ké ca do tudi
con rat tré. Pay 1a diéu cdn duoc cdnh bdo manh mé
dé moi ngudi chi dong phong ngira.

|23 BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

BS .CKIl Nguyén Pinh Quang — Trudng khoa Ni Than kinh

— Bénh vién da khoa Bdng Nai.

‘pv) Dot quy 1a bénh nguy hiém, dién tién nhanh. Xin
o bac si cho biét cdch nhan biét sém nhirng dau
hiéu canh bio ddt quy mot cich don gian, dé nhé
nhat?”

L/(\aBS.CKII Nguyén Dinh Quang

"~ Cach don gian va d& nhé nhat 13 quy tic BE FAST —
nghta |a “HAY NHANH":

B (Balance — Thing bang): Dot ngdt mat thing bang, di
ding loang choang.

E (Eyes — Mat): Thi lwc gidam hodc md dot ngdt, nhin
ddi, mat thi lwc & mét hodc ca hai mat.

F (Face — Khuén mat): Dot nhién méo miéng, léch mat
b3t thudng.

A (Arm —Tay chén): D6t nhién yéu hoic té liét mdt bén
tay, chan, hoac yéu nlra ngudi.

S (Speech — Giong noi): Dot nhién ndi ngong, ndi khong
r5, khong néi dwoc hodc khé hiéu 1&i ngudi khac.

T (Time — Thoi gian): Thoi gian 1a vang! Can dua ngay
ngudi bénh dén co sé diéu tri ddt quy cang sdm cang tot

dé ting co hoi hdi phuc.
@ Thwa bac si, trong diéu tri dot quy, “th&i gian
o vang” thwéng dwgc nhiac dén rat nhiéu. Cy thé
khodang th&i gian nay kéo dai bao 13u? Va vi sao lai dwgc
xem la yéu td quyét dinh sy séng con va kha nang héi
phuc ctia bénh nhin?
— BS.CKIl Nguyén Binh Quang
&

Khai niém “théi gian vang” d3 thay d6i theo tién bd y
hoc. Trwdce day, khi thubc tiéu soi huyét (gitp lam tan cuc
mau déng) lan dau dwoc nghién ciru ndm 1995, cac nha




khoa hoc quy dinh chi s&t dung cho bénh nhén trong vong
3 gi¢y tir khi khdi phat triéu ching. Sau d6, thoi gian duoc
m& rong thanh 4,5 gid, va dén 6 gid thi khédng con mang
lai lgi ich rd rét, thdm chi xuat hién nhiéu yéu t6 gay hai.

Hién nay, vdi diéu tri bang thudc tiéu soi huyét, “thoi
gian vang” t&i wu la 4,5 gio tinh tlr 1Gc khéi phét triéu
chirng dén khi bénh nhan duoc tiém thudc. Sau méc nay,
néu bénh nhan tac mach mau Ién, béc st c6 thé 4p dung
k¥ thuat 18y huyét khéi bang dung cu — mot phuong phap
can thiép co hoc. Phuong phap nay chi ap dung dwoc cho
nhi*rng tredng hop dd diéu kién, thwong trong clra s6 6
gi®or va co thé kéo dai dén 24 gi® nh& cac ki thuat hinh anh
hién dai.

Tuy nhién, dU y hoc 3 mé& réng co hdi, diéu tri cang
sdm thi khd ndng ciru séng va hdi phuc cang cao. Moi
phut tréi qua, hang triéu t& bao ndo cd thé chét di. Vi vay,
khi nghi ng& ddét quy, hdy dwa bénh nhan dén bénh vién
c6 khd ndng diéu trj dot quy ngay lap tic, khdng chin

chir.

@ Tai Péng Nai hién nay c6 nhi¥ng co’ s& y té nao du
o nang lwc tiép nhan va diéu tri dét quy trong “théi
gian vang”? Khi gap trwong hop nghi ngo dot quy,
ngu®i dan nén dwa bénh nhan dén dau dé duoc cap
ciru nhanh chéng va ding cach nhat, thwa béac si?”

e \BS CKIl Nguyén Dinh Quang

' H|en nay, trén dia ban tinh Déng Nai cé 4 bénh vién du
nang lyc ti€p nhan va diéu tri dot quy, gdm: Bénh vién BK
Poéng Nai, Bénh vién DK Thong Nhat, Bénh vién BKKV
Long Khdnh va Bénh vién BKKV Dinh Quan.

Sau khi ®6ng Nai va Binh Phudéc sédp nhap, khu virc
Binh Phudc (cli) hién chwa cé don vi diéu tri dot quy.
Trong thoi gian tdi, Bénh vién DK Binh Phudc s8& trién khai
diéu tri dét quy, gitp ngudi dan tai khu vire nay duorc tiép
can dich vu gan nhat. Ching t6i cling s& phdi hop, ho tro
ky thuat & mé rong mang lwdi diéu tri trén toan tinh,
nham tang co hoi ctru sdéng va hoi phuc cho bénh nhan.

Vi vay, khi phat hién ngudi c6 dau hiéu nghi ngd dét
quy, hguoi dan can nhanh chéng dwa bénh nhan dén mét
trong 4 bénh vién ndi trén hodc co s& diéu tri gan nhat co
kha ndng can thiép, dé duoc cap ctru kip thdi trong “thoi

gian vang”.

@ Thuwa béc si, khi phat hién ai d6 ¢6 dau hiéu nghi
. ngd dét quy nhw yéu nira nguwdi, méo miéng, khé
nodi... thi ngwei than hoac nhirng ngwoi xung quanh nén
XU tri nhw thé ndo, cin trdnh nhirng viéc gi tuyét doi
khéng nén lam? Va béc si ¢6 1&i khuyén nao dé giap gidi
tré chi dong phong tranh dét quy mdt cach don gian,
hiéu qua nhat trong cudc sdng ban ron hién nay?”

o BSCKI Nguyén Dinh Quang
NG

Trudce hét, tuyét ddi khéng cho ngwdi bénh uéng bat
c tht gi ké cd nudc, thudc hay nan chanh vao miéng.
Khoang 50% bénh nhan dot quy bj rdi loan nuét, néu co
cho udng c6 thé khién thirc an hodc vién thudc roi vao
dudng tho, giy sac hodc viém phdi.

\_ L

BS. CKIl Nguyén Pinh Quang thdm khdm cho bénh nhén tré
bj dét quy sau can thiép I8y huyét khéi bdng dung cu.

Ngoai ra, can trdnh nhitng cich chita dan gian
nhu chich I€ d3u ngdn tay, ngdn chan. Viéc nay vira
khéng cé loi, vira tiém &n nguy co nhiém trung do
dung cu khéng voé trung. Pac biét, néu bénh nhan
duoc chi dinh dung thudc tiéu soi huyét (tan cuc mau
dong), cac vét cat nay cé thé gdy chdy mau nghiém
trong. Quan trong hon, nhitng hanh dong nay lam
mat thdi gian vang dé cap clru.

Nhitng viéc can lam la dit bénh nhan nam
nghiéng tranh hit sic. Hay ndi 1dng quan 3o, gilr
duwong thd théng thodang va nhanh chéng dua bénh
nhan dén bénh vién cé kha ndng diéu tri dot quy cang
s&m cang tot. Khi dua di, can ghi nhé thdi diém khéi
phat triédu chirng va cung cap thdng tin thudc ma
bénh nhan dang dung, gitp bac si rut ngan thoi gian
xU tri. Diéu quan trong nhat 14 dén dung co s y té
c6 chuyén khoa dét quy, trdnh mat thoi gian
chuyén vién.

Vé phong ngtra, dot quy hoan toan cé thé phong
ngira va diéu tri dugc néu phat hién sém. Phan 1én ca
dét quy xuat phat tir ting huyét 4p, vi vay viéc don
gian va hiéu qua nhat 13 kham sirc khde dinh ky va do
huyét 4p thudng xuyén. Néu phat hién huyét dp cao,
can di kham va Iam xét nghiém dé kiém tra dai thao
dudng hodc réi loan m& mau.

Ngoai ra, gidi tré nén bd thudc 13, han ché ruou
bia; duy tri can nang ly tu’o'ng, tranh thlra can, béo
phi; tang cuong van dong moi ngay bang nhu’ng bai
tap vira strc; &n uéng lanh manh, giam mudi, han ché
d6 chién xao nhiéu dau md.

Dot quy co thé xay ra bat ngd véi bat ky ai, ké ca
nguoi tré, va dé lai hau qud rat nang né. Didu dang
muirng 13 néu chi dong thay d6i 16i séng ngay tir hém
nay, hguy co s& giam di rd rét. Va néu thay mot ngudi
c6 dau hiéu nghi ngd dot quy nhw yéu hoac liét nira
ngudi, méo miéng, ndi khé, hay goi ngay sé 115 va
dua dén co s& y t& cé kha ndng diéu trj dét quy cang

s&m cang tot. Bich Ngoc
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BN Bénh nhén chay théan tai Don nguyén Than nhdn tgo, Bénh vién DKKV Dinh Quan

Chay than nhan tao tai Dinh Quan:
Giam ganh ndng cho ngudi bénh viing siu

Nam 2015, Bénh vién DKKV
Pinh Quéan trién khai kj thuat
chay thdn nhin tao, mé& ra co
héi diéu tri ngay tai dja phuong
cho bénh nhan suy thin man.
Nho d6, ngwdi dan & cac xa
vung sau, vung xa khong con
phai vat va di chuyén lén bénh
vién tuyén tinh nhw trudec, tiét
kiém dang ké thei gian, chi phi
di lai, 4n & va giam bét ganh
nang cho gia dinh.

Nguoi dan vui mirng duwoc
chira bénh gan nha }

Cach day 8 thang, 6ng Nguyéen
Van Khoat (ngu x3 Tan Phu, tinh
Poéng Nai) dugc chuyén vé Bénh
vién BKKV Binh Quén dé chay than.
Pugc didu tri bénh gin nha, éng
Khoat rat vui, dng cho biét: “Trudc
day, moi tuan 3 Ian tdi phai lén Bénh
vién DK Théng Nhat Déng Nai dé
chay than. Do & xa, khoéng tién di lai
nhiéu nén t6i phai thué nha tro dé
kip lich chay than, khéng thé lam
viéc gi, lai xa gia dinh nén rat bat
tién. Ti khi chuyén vé day, toi thay
strc khée cdi thién rd rét, tinh than
thoai mai hon. Bénh vién gan nha
nén t6i cé thé sang di chiéu v&, van
sinh hoat binh thwong vdéi nguoi
than. Pac biét, & day co bac si Sang
rat tdm ly va thau hiéu, chi can toi
trinh bay triéu chirng la bac si da
nhanh chéng nhan dinh va giai thich
rd rang, gidp t6i yén tam diéu tri”.

Con chi Nguyen Thi Thuy Lan (34
tudi, ngu xa Tan Phu, tinh Béng Nai)
cho biét, chi mac bénh suy than
man phai chay thdn 10 ndm nay.
Trudc day, chi diéu trj tai Bénh vién

Quan dan y TP.HCM. T&r 7 nam nay,
chi chuyén vé diéu trj tai Bénh vién
DPKKV Binh Quan.

“Diéu tri gdn nha giup t6i khéng
ton chi phi sinh hoat vi dwgc & cling
gia dinh, Moi thang chi tdn hon 1
triéu ddng tién vién phi, con chi phi
di lai hau nhw khéng cé vi bénh vién
gan nha va cé ngudi than duwa don”
- chi Lan ndi.

Danh gid vé diéu kién diéu tri tai
day, chi Lan cho biét thém: “Co so&
vat chdt & day sach sé&, rong rai,
thodng mat. Cac béc si, diéu dudng
rat tan tinh, chu ddo. Toi thay yén

”

tdm, hai long khi dén day chay than”.

Mong mudén duwoc dau tw thém
mdy méc

Don nguyén Than nhan tao cua
Bénh vién BKKV binh Quan duoc
thanh 13p tlr ndm 2015, tryc thudc
Khoa Hbi strc tich cuc - Chéng déc.
T&r 3 méy loc mau ban d3u, dén nay
bénh vién da duoc dau tu tdng
cdng 17 may, gdm 14 mdy loc mau
chu ky va 3 mdy HDF online. Hién
don vi ti€p nhan diéu tri cho khoang
80 bénh nhan, chia thanh 3 ca moi
ngay, ké ca thir Bay.

Theo BS Ta Quang Tri - Giam déc
Bénh vién DPKKV Dinh Quan, s6
lwgng bénh nhan cé nhu cau chay
than tai dia phwong ngay cang tang.
DU md&i day, bénh vién dugc SH Y té
phan bé thém 9 may, nang tdng s6
thiét bi 1&n 17 may. Tuy nhién, hé
théng méay hién cé chua dong bd vé
tudi tho, trong d6 nhiéu may d3
duwoc st dung tir nam 2016-2017,
va cong suat hién tai chua dap ong
dd nhu ciu cda ngudi dan.

DE& nang cao chat lvong diéu trj,
bénh vién cling dang tich cuc tuyén
dung va dao tao déi ngli bac si, diéu
duwdng dé s&m van hanh tdi da toan

[F“3 BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

bd hé théng. Dang chud y, modt é-kip
béc st va diéu dudng d3 dugc clt di
dao tao ky thuat loc mau cap clru tai
Bénh vién Cho Ray. Dy kién tu
thang 9 tdi, ky thuat nay sé duoc
trién khai ngay tai bénh vién, gitp
xtr ly k|p thoi cac tru‘o’ng hop suy
than cdp ma khéng can chuyén
tuyén.

BS V{i Ngoc Duy Sang - phu trach
DPon nguyén Than nhan tao cho biét
thém, don vi dang khai thac toan b6
s6 may hién cé vdi cong suat t6i da,
nhwng van chwa dap &ng dwoc nhu
ciu thuc té€. “Hién con khoang
150-200 bénh nhan dang ky cho
diéu tri. Néu duoc bd sung thém it
nhat 10 mdy nita, ching ti mdi cé
thé tirng budc dép Ung gan dd
nhu ciu tai dia phwong” — BS Sang
chia sé.

Ldnh dao Bénh vién BKKV Dinh
Quan chia sé vé dinh hudng phat
trién Don nguyén Than nhan tao, do
13 tiép tuc tao diéu kién clr bac sTva
diéu dudng dao tao chuyén sau tai
cac co s& tuyén trén dé nang cao
nang luc chuyen mon va tirng budc
mé& rong quy mo phuc vy, nham dap
(rng t6t nhu cau diéu tri cda nguoi
bénh suy than trén dija ban.

Viéc trién khai chay than nhan
tao tai Bénh vién DKKV Dinh Quén
khéng chi giip gidm tai cho tuyén
trén, ma con tao diéu kién dé nguoi
dan vlung siu duoc tiép cdn dich vu
y t& chat lvgng ngay tai dia phu‘o’ng
Véi su dau tw dong bé vé co sd vat
chét, nhan luc cing tdm huyét cla
doingliy t&, Don nguyén Than nhan
tao dang trd thanh diém twa tin cdy,
mang lai hy vong séng khoe, diéu tri
bén vitng, 1au dai cho ngudi bénh
suy than man. N

Thu Hao



Nudi con bang siia me:

Canisi'chiase
| |

Trong hanh trinh nudi con bang
sita me, nguwoi cha gilvr vai tro
khéng thé thiéu. Sw chia sé va dong
hanh kip thoi tir ngwei cha khong
chi giup ngudi me voi bét ganh
nang, ¢6 thém dong lwc dé duy tri
ngudn sira quy gid, ma con gép
phan xdy dueng mdt moi truwdng gia
dinh 4m ap, yéu thwong — nén tang
cho sy phat trién toan dién cla tré.

Khi ngudi cha khong con “dirng ngoai
cuoc”

Tai Khoa San, Bénh vién DK Binh Phudrc,
hinh anh anh Piéu Lip (31 tudi, ngu x3 Bu Gia
Mép, tinh Déng Nai) ti mi cét tdc cho vo trong
lic chi dang cho con bu khién nhiéu ngudi xdc
déng. Vo anh, chi Thi Thay (31 tudi), vira sinh
m& mot bé géi khau khinh. Vén 1a nguoi dan
tdc thiéu s, anh tirng nghi viéc chdm con 13
trach nhiém cda phu nir. Nhwng tir trai nghiém
sau sinh cla vg, nhitng dém mat ngu, gy go,
mét mdi anh d3 thay d&i hoan toan.

“Trudc day, tdi nght chdm con 13 viéc cla
vg. Nhung khi thay cé 8y kiét strc sau sinh, téi
nhan ra minh khéng thé dirng ngoai. Toi bat
dau phu gitp tir viéc nhd nhu ndu com, pha
sira, thay ta...”, anh Diéu Lip chia sé. Tai bénh
vién, anh thuan thuc trong tirng thao tac cham
con, con & nha, anh chl dong viéc ndi tro dé
vo cd thoi gian nghi ngoi, phuc hdi strc khoe.

Cau chuyén cta anh Hai (27 tudi, ngu
phuwong Binh Phudc, tinh Déng Nai) cling dé
lai nhiéu &n tugng. La ngudi chdng tré, anh d3
déng hanh clng vg tir nhitng ngay dau thai ky
dén ltc con chao d&i khde manh.

Anh Hai cho biét, Ian dau lam cha, toi hoi
hdép nhung ciling hdo hirc v cung. T khi biét
tin vo' mang thai, t6i d3 xac dinh s& bén c6 ay
su6t hanh trinh bau bi, sinh con va nudi con
bang stta me.

Chi Van vg anh Hai néi: “Chi vai ngay sau
sinh mé, co thé van dau dén, con khdc dém
lién tuc, sta chwa vé. Nhiéu lic hai me con
cung khéc, con vi d6i, me vi thi than. “Néu

J/

Anh Biéu Lip chdm sdéc vg vira mdi sinh tai Bénh vién DK Binh Phudc.

khéng cé anh 8y nhe nhang néi ‘Khéng sao dau, tir tiv roi sita sé
v&’, toi that s khéng biét minh d3 vurot qua thé nao”.

BS.CKI Bang Van Luén, Trudng khoa San, Bénh vién BK Binh
Phuwdc cho hay, giai doan sau sinh |a thoi diém nhay cdm vé thé
chat 1an tinh than cla ngudi me. Theo thdng ké, cé t&i 60-70%
san phu roi vao tinh trang cing thang hodc tram cadm nhe trong 6
tuan dau sau sinh. Didu nay anh hudng tryc tiép dén viéc tiét
s{ta va nudi con bang sita me.

Vi vay, vai trd clia ngudi chéng 13 vo cuing quan trong, khéng
chila ngudi ddng hanh, ngudi chong can trd thanh diém tua tinh
than vitng chic, chia sé viéc nha, chdm séc con va thau hiéu cdm
xtc cta vg. Chi mdt clr chi quan tdm, mot &1 dong vién ddng lac
cling ¢c6 thé giup ngudi me vugt qua mét mdi, hdi phuc nhanh va
duy tri stta me lau dai.

“Tam Iy ngudi me cang 6n dinh, tuyén sita hoat déng cang
hiéu qua. Do d6, ngudi chéng khéng nén chi “cé mat” ma can
that sw nhap cudc, tlr nhitng viéc nhd nhu thay t&, pha sira ldc
nlra dém, dén lang nghe, vo vé vo nhitng khi cd &y cdm thay yéu
long” —bac si Luan ndi.

Theo Quy Nhi déng Lién Hgp Qudc (UNICEF), khi nguwdi cha
tich cyc tham gia cham séc vo va con, dac biét trong giai doan
sau sinh, s& cai thién dang ké strc khoe thé chat, tinh than cho ca
me va bé, dong thdi tao nén tdng cho mét gia dinh hanh phic,
bén virng. UNICEF nhan manh, sy hién dién c6 trach nhiém cda
ngudi cha tir viéc chia sé viéc nha, tréng con, hé tro me nghi
ngoi, chinh 1a chd dua tinh than gitp ca gia dinh cling vuot qua
nhitng &p luc ban dau.
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Tir chinh sach dén doi song

Tir ngay 1-7-2025, Luat Bao hiém x3 hoi
(BHXH) stra d&i chinh thirc c6 hiéu luc, 1an
dau tién ddnh ddu budc tién I&n trong viéc
cong nhan va ho tro vai trod clia ngudi cha
trong qua trinh déng hanh clung vo chdm
séc tré so sinh.

Diém mdi ndi bat 1a nam gidi dugc nghi
thai san tlr 5 dén 14 ngay lam viéc, st dung
linh hoat trong 60 ngay dau sau khi vg sinh
con. Khodng thai gian nay dugc xem 13
“thoi diém vang” dé ngudi cha cé mat
dang lic — khi ngudi me vira trai qua cudc
sinh n&, dang tap cho con bu va phai thich
nghi v&i nhitng thay d&i |&n vé thé chat 1an
tam Iy.

La cdng nhan cha mot cong ty dong trén
dia ban x3 Ddng Xoai, tinh Péng Nai, anh
Diéu K. chia sé: “Khi biét nam gidi duoc
nghi thai san tlr 5 dén 14 ngay lam viéc sau
khi vo sinh, vo chdng tdi rat vui. Vi nhitng
ngay dau sau sinh, vo toi rat yéu va can cé
t6i bén canh dé ho trg cham séc, dong vién
tinh than. Néu khéng cé chinh sach nay,
chéc t6i cling chang dam xin nghi nhiéu, vi
s anh huwdng cong viéc va lvong thudng.

Khdng chi ditng & nhém lao déng cé
hgp d6ng, chinh sach [An nay con mé réng
dén ngudi tham gia BHXH tu nguyén. Cu
thé, néu ngudi cha cd thoi gian déng BHXH
tw nguyén di 6 thang trong 12 thang trudc
khi vo sinh, s& dwoc nhan tro cip thai san
mot [an v&i mire 2 triéu ddng moi con. Day
14 chinh séch tich cuc, hwdng dén hé théng
an sinh bao trum hon, dac biét véi nhdm
lao dong tu do.

Chinh sdch mdi khéng chi la sy thay d6i
vé quyén loi, ma con gli di mot thdong diép
quan trong: “Cham soc con nhd khong phai
I3 trdch nhiém riéng cla nguodi me”. Sy
hién dién, chia sé va hd trg cla ngudi cha
ngay ti nhi*ng ngay dau cd thé tao ra khac
biét Ion cho sirc khoe tinh than cla ngudi
me va sy phat trién toan dién cta dira tré.

Theo cac chuyén gia, dé chinh sach
thuc sy di vao doi séng, can thém nhiéu nd
Iwc tlr cdc co s& y té, noi lam viéc va cong
ddng. Nguwdi cha can duoc tao diéu kién
tham gia 16p hoc tién san, duoc hd tro khi
ddng hanh cung vo sau sinh va quan trong
hon cd — can mo6t sy thay déi vé tu duy x3
hoi. Vi nguoi dan 6ng trong gia dinh khong
chi la tru cét kinh t&, ma con |a ngudi ban
déng hanh tinh than trong hanh trinh lam
cha, lam me. Thanh Quyét

[I’3l BAN TIN SUC KHOE DONG NAI

Chu déng phong,

Bénh dai la bénh truyén nhiém nguy hiém, véi ty
Ié t&r vong gin nhw 100% khi phat bénh. DU chwa ¢6
thuéc diéu tri dic hiéu, bénh hoan toan cé thé

phong ngira néu ngudi dan dworc tiém phong kip
thoi sau khi bi chd, méo cao can va thyc hién dang
theo khuyén cdo chia nganh Y té.

T vong vi chl quan sau khi bi ché dai li€m vao vét thuong

Mai day, trén dia ban tinh ghi nhan mat truwdng hop tir vong do
bénh dai 13 6ng N.K.H. (54 tudi, ngu xa Pdng Tam, tinh Déng Nai).
Giita thang 6-2025, trong ltic lam ray tai &p Thach Mang, x3 Tan Loi,
tinh Péng Nai, dng H. bi ché nha nghi mac bénh dai liém vao vét
thuong & tay. Tuy nhién, do chd quan, 6ng khéng dén co s& y té
tiém vac xin phong bénh.

it ngay sau, con ché cé biéu hién bat thuwong va da can chét hai
con ché khac. D&n ngay 10-7, éng H. xuat hién cdc triéu chirng so
nuwdc, s¢ anh sang, sg tiéng 6n, khong an udng duoc. Sau khi nhap
vién va dugc chdn doan theo ddi bénh dai, 6ng d3 tlr vong tai nha
vao ngay 17-7. Xét nghiém clia Bénh vién Bénh Nhiét déi (TP.HCM)
xac dinh 6ng duwong tinh vai vi rit dai.

Mot trwdng hop tl vong thuwong tam khac 1a 6ng Didu KRSt (48
tudi, ngu xa Tho Son, tinh Pong Nai). Ong bi ché can tir thang
2-2025, cung vdi 5 ngudi khac trong thdn. DU con ché chét sau hai
ngay, 6ng cung 5 ngudi bj can khéng di tiém phong. D&n ngay 13-6,
ong bat dau cé céc trieu chirng dién hinh bénh dai nhu: mét méi,
dau nhirc, kém 8n, khé nudt, so nwéc, s gié va dnh sang. Ngay
17-6 6ng t&r vong. Nhirng nguoi con lai sau d6 mdi di tiém phong
day da.

Thong tin tir Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh (CDC Dong Nai),
tinh dén ngay 21-8, toan tinh ghi nhan 35 6 dich dai trén ché, méo
tai 21/95 x&, phwong. Trong do tap trung tai cac xa nhw: Phwdc Thai
(5 6 dich), Xuan Béc (4), Song Ray (3). Toan tinh ghi nhan 5 ca tl
vong do bénh dai, tang 2 ca so vai cung ky nam trudc.

Theo Chi cuc Chan nudi va Thily san tinh Péng Nai, tir dau nam
2025 dén nay, cac co quan chirc hdng da tiéu hdy 42 con ché bj
bénh dai/ti€p xuc vdi chd bi bé&nh dai tai 21 x3. Tuy nhién, viéc
ngudi dan van tha rong chdé, méo, khong tiém phong va khéng ro
mdm khi dua vat nudi ra duwdng khién dich bénh cé nguy co tiép
tuc bung phat.

Ong Nguyén Trwdng Giang, Chi Cuc trwdng, Chi cuc Chan nudi
va Thdy san tinh Dong Nai cho biét, bénh dai & dong vat cé hai thé:
75% la thé dai cAm, kho phat hién; 25% |a thé dai dién cudng vdi
cac biéu hién nhu hung dit, cdn ngudi va dong vat khac. Vi rat dai
c6 thé ton tai trong nwdc bot chd, méo ké ca khi chua cé biéu hién
bénh, vi vdy ngudi dan bi ché méo can thuong dé chd quan, khéng
di tiém phong.

Tang cwdng giam sat va truyén théng phong bénh

Theo nhan dinh cac chuyén gia, mam bénh dai vin dang ton tai



Ngay Thé giéi phong, chang bénh Dai 28/9:

chéng bénh dai dé bao vé
strc khoe céng dong

Cdn bé thu y phun khi khudn va tiéu hdy ché dai chét tai xd Péng Tam, tinh B6ng Nai.

trong dan ché meéo trén dia ban
tinh rat cao, dac biét tai cac xa da
ghi nhan & dich va tr vong do dai.
Nhitng mam bénh & dia phuwong
nay, cé nguy co bung phat thém cac
6 dich md&i cho cac x3 1an can.

Truwéce dién bién phlc tap cua
dich bénh, Chi cuc Chan nubi va
Thiy san cung CDC Déng Nai dé
nghi cdc dia phuong tang cudng
cong tac giam sat, dac biét tai cac
khu vuc cé nguy co cao. Chd nudi
ché, méo can cam két tiém phong
day dud, nudi nhét nghiém tdc. Chi
dao thanh Iap cac d6i chuyén trach
bat ché tha rong va s& 4p dung bién
phdp x& phat hanh chinh vdi cac
trudng hop vi pham.

Song song dd, tang cwd'ng cong
tac tuyén truyén nang cao y thurc
ngudi dan tiém phong dai trong

trwong hop bi ché, méo cao, can dé
giam nguy co t& vong do bénh dai.

BS.CKI La Van Dau, Giam déc
CDC Pbng Nai khuyén cdo, khi bi
chd, méo cao, can hodc tiép xic véi
ddng vat nghi mac bénh dai, nguoi
dan can dén ngay co s& y té dé
duogc xt tri, tiém vac xin va huyét
thanh kip thoi, tuyét déi khong
chi guan dé tranh nhitng hau qua
dang tiéc.

Dé& bdo vé ban than, gia dinh va
cong dong, moi ngwdi dan can thuc
hién t6t khuyén cdo phong bénh
dai cha B6 Y t€ nhuw: Tiém phong
day du cho ché, méo nudi va tiém
nhac lai hang ndm theo khuyén cdo
clia nganh thu y; khéng tha réng
ché, méo, khi ché ra duong phai
dugc deo ro mom; khong dua
nghich, tréu choc cho, meo.

Khi bi chd, méo cén, cao, liém
can rlra ki vét thuwong bang nudc
va xa phong lién tuc trong 15 phut,
néu khdng cé xa phong thi phai xdi
rira vét thwong bang nuéc sach,
day la bién phdp so clru hiéu qua
dé gidm thiéu nguy co mac bénh
dai khi bi ché, méo can. Sau dé tiép
tuc rira vét thwong bang con 70%,
con lod hodc Povidone, lodine. Han
ché& 1am dap vét thuong va khdng
duwoc bang kin vét thuong, sau dé
dén ngay co s& y t& gan nhat dé
duworc tw van va tiém phong dai kip
thoi. Vi chi cé tiém phong mdi ngan
ngura khong bj bénh dai. Ngwoi dan
can luu y thém, tuyét déi khdng
dung thudéc nam, khéng tu chita,
khéng nhé thay lang chira bénh dai.

Xuan Hiép - Hién Dang
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Chung tay vi nan nhan da cam:
Khéng dé ai bl bo lai phia sau

Hon nira thé ky trdi qua ké tir khi chién
tranh két thic, nhung hau qua va ndi dau tir
chat déc da cam (CPDC) van con hién hiru
trong cudc sdng hang ngay clia hon 13.000
nan nhan trén dia ban tinh Péng Nai. Nhirng
nam qua, Hoi Nan nhan chat déc da cam/di-
oxin tinh Péng Nai da phdi hop véi cac co
quan, don vi trién khai nhiéu hoat déng
thiét thwe, nham chia sé khé khan, gitp cac
nan nhin vuot qua bénh tat, tirng bwéc én
dinh cudc séng.

Noi dau con d6

Theo thong ké, wdc tinh cé khoang 4,8 triéu
nguai Viét Nam tirng bi phoi nhiéem CBDC va hon 3
triéu nguoi hién dang mang di chirng nang né.
Nhitng n6i dau va ganh ndng khdng chi anh hwdng
dén thé hé tirng tryc tiép tham gia chién tranh, ma
con tiép tuc lan truyén sang con chdu cta ho.

Truong hop cdia ba MY.P. (56 tudi, ngu phudng
Tran Bién, tinh Ddng Nai) bi dnh hudng CPDC,
khién ba bj liét toan than va mu ca hai mat, moi
sinh hoat déu phu thudc hoan toan vao ngudi me
gia. D€ co thém thu nhap trang trai cudc séng, me
cla ba P. m& mot tiém tap hda nho. “Nha chi cé hai
me con, mot minh t6i vira cham sdéc con, vira budn
ban nén rat vat va, chua ké nhirng lic con 6m dau”
- ba P. x(c ddng chia sé.

Hoan canh ca ba V.T.B.N. (47 tudi, ngu phudng
Binh Long, tinh Déng Nai) khién nhiéu nguoi khong
khdi x4t xa. Ld nan nhan CDDC, ba N. bj tai bién
khong tuw cham soc bép than, moi sinh hoat déu
phai nh ngudi than ho tro. Ké tir khi cha me qua
doi, ba séng véi chi gai dé tién chdm nom. Tuy
nhién, gia dinh ngudi chi cling thudc dién kho
khan, l1am lao déng tu do, thu nhap bap bénh,
khéng én dinh, nén viéc cham séc ba N. cang tré
nén vat va, thiéu thén trdm bé.

Theo bdo cdo clia HOi Nan nhan chat doc da
cam/dioxin tinh Pdng Nai, tihh dén thing 7-2025,
toan tinh ¢6 13.104 nan nhan CPDC con sdng. Tuy
nhién, hién méi c6 6.174 nan nhan duoc huwdng
ché do trg cap. Trong do, nguoi hoat dong khang
chién bi nhiém chat déc hda hoc 13 2.296 ngudi,
tong s6 con clia nguoi hoat dong khang chién bi
nhiém chat déc hda hoc 13 973 ngudi, tdng s6 nan
nhan CODC la dan thuwéng la 2.905 ngudi. Nhu vay,
van con 6.930 nan nhan la dan thudng, nguoi tham
gia khang chién va con cla ho du bi anh hudng
CPDC van chua di diéu kién dé dwoc hwdng chinh
sach wu dai.

Gitip nan nhan CDDC vuon Ién trong cudc séng

Ba Lé Kim Nguyén — Phd chanh Van phong Hoi
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Pai dién H6i Nan nhén chdt déc da cam/dioxin tinh Péng Nai
va cdc ban nganh, dodn thé xé Tén Phd ban giao nha nhén di cho
anh P.V.H.

Nan nhan chat déc da cam/dioxin tinh Déng Nai cho biét,
sau khi sap nhap t6 chirc Hoi gép nhiéu kho khan trong cong
tac quan ly, chdm sdc nan nhan. Bén canh cac chinh sach ho
tro tir Nha nudec, tinh, Hoi ludn tich cwe van dong su chung
tay tir ca nhan, t6 chirc, doanh nghiép, tén gido... nham gitp

d& cac hoan canh khd khan.

Chi trong 6 thdng dau ndm 2025, Ho6i d3 ti€p nhan hon
7,8 ty dong (gom tién mat va hién vat) tr cac ngu‘én van
dong dé ho trg nan nhan CBDC. Tir ngudn kinh phl nay, Hoi
trién khai nhiéu hoat t dong thiét thyc nhu: tham va tang qua
d|p Tét Nguyen dan At Ty, xay mai va stra chita nha &, ho tro
vOn san xuat chan nudi, trg cdp thudng xuyén hodc dot xuét,
tham hai khi ém dau...

Truong hop anh PV.H., nan nhan CBDC hién dang sinh
séng tai x3 Tan Phd, 13 mdt trong nhitng ngudi vira duoc
phong Hoi Nan nhén chét doc da cam/dioxin tinh ong Nai
ho tro xay nha véi kinh phi 80 triéu ddng. Ngdi nha cé dién
tich 65m?, 13 mai &m virng chac gitp anh va gia dinh vuot
qua phan nao khé khan do hdu qué chién tranh dé lai.

Gia dinh chj PT.L. (38 tudi, ngu tai x3 Tan Phu, tinh Bong
Nai) cling dwoc Hoi ho tro v8n san xuat, kinh doanh vao
thang 6-2025. Gia dinh chi cd 5 nguwoi, trong do6 3 ngudi con
|a han nhan CDDC, déu bj rdi loan tdm than tir nhd va khéng
thé ty chl hanh vi. Sau khi ngudi cha qua d&i, me chj L. mdt
minh ganh véc ca gia dinh, vira di lam thué, vira chdm séc
cac con. Nho sy ho trg kip thai tir Hoi, gia dinh chi cé thém
diéu kién cai thién cudc séng va virng tin hon vao tuong lai.

Ba Lé Kim Nguyén nh&n manh: “Trong nhitng ndm qua,
Dang va Nha nudc da cé nhidu chinh sach thiét thuc nham
trg gitip nan nhan CODC. Tuy nhién, do s6 lvgng nan nhan
I&n va di chirng kéo dai, rat can sy chung tay manh mé hon
nita tir cac t6 chirc x3 hodi, doanh nghiép va ca nhan thién
nguyén trong va ngoai nudc, nham gilp nan nhan CHBDC
giam bt khd khan, tirng budc hda nhap cong dong”.

D6 Hoa




Tiém chung dén tan ap, nang cao siic khoe

tre em ving sau

Loc Quang la mot xa vung sau, vung xa vo'i
hon 26.000 dan, phan I&n 13 dong bao dan tdc
thiéu sd. Dia hinh cich tré, d&i sdng con nhiéu
kho khan khién viéc dwa tré dén tram y té tiém
chiing tirng 13 noi trdn tré cha khong it gia dinh.
Tuy nhién, ké tir khi Tram Y té x3 Loc Quang
(thuéc Trung tdm Y té khu virc Loc Ninh (TTYT-
KV)) trién khai mé hinh tiém ching lwu ddng,
dién mao cong tac cham séc sirc khde tré em
tai dia phwong dang tirng buéc chuyén bién
tich cwec.

Quyét tam dwa vac xin dén gan dan

BS.CKI Tran Van Thi, Trudng Tram Y té x3 Loc Quang
cho biét, toan x3 c6 khoang 750 tré trong d6 tudi tiém
chung. Tuy phan Ién phu huynh d3 chd déng dua con
dén tram y té tiém nglra, nhung van con khong it
nguwoi, dac biét 13 dong bao dan tdc thiéu s6 vi diéu
kién kinh t&, phu huynh di lam nén khoéng thé dua tré
dén tram.

“C6 nhitng h6é & cach tram hon 10km, dwong sa di
lai rat khé khdn, mua mua thi [ay 16i. Nhiéu ngudi ngai
dua con di tiém vi so con sét, khong ai trong. Dan dén
ty 1& tiém ching cho tré trudc day rat thip” — BS Thi
chia sé.

Truwdc thye trang nay, nam 2024, tram da manh dan
trién khai mo hinh tiém ching lwu dong. Theo d6, mdi
thang tram ra sodt cac ap cé ty |é tiém ching thap, 1ap
danh sach tré chua tiém, phdi hop véi trudng ap va
cOng tac vién y té thén ban thong bdo dén tirng hd dan.
Mét t6 tiém lwu dong duoc thanh 1ap tai 4p dé truc tiép
dén tiém vac xin cho tré.

“Muc tiéu cla tram |3 nang ty 18 tiém ching day dd
cho tré em ddng bao cudi ndm 2025 1&n 80% — mét chi
tiéu rat khé nhung ching téi quyét tdm 1am” - BS Thi
nai.

Cling theo BS Thi, viéc trién khai mé hinh khéng hé
dé dang. Bat dong ngdn ngilt, tam ly e ngai va niém tin
chua virng khién nhiéu ngudi dan ban dau con dé dat.
Do d6, tram phdi hop chit ché vdi cac ban nganh, doan
thé, cac trudng mau gido tuyén truyén, giai thich dé
phu huynh hiu lgi ich cla vac xin d€ cho tré di tiém.

“Tuyén truyén khong thé 1am trong ngdy mot ngay
hai. Chung téi xac dinh phai bén bi, tir trudng hoc dén
tirng ho dan. Phai kién tri, gan dan, sat dan va lam bang
cdi tdm thi méi dwoc ngudi dan tin twdng. Nhe d6, dan
dan ba con hiéu ra, tin twéng hon va hop tac tét hon” -
BS Thi cho hay.

Mot lgi thé nira, tram dwoc TTYTKV Loc Ninh ho tro
vé chuyén mén, tdp huan kj nang bao quan vac xin,
dam bao quy trinh tiém an toan, day da trang thiét bi,
vat tu y té. Viéc khdm sang loc ki ludng trudc tiém

Bl

Rt déng ngudi dan duwa tré dén tiém vdc xin
tai mét diém tiém ching lwu déng tai xd Léc Quang.

cling giup giam thiéu cac phan &ng phu, ting sy yén
tam cho nguoi dan.

Nhirng tac dong tich cyc

Theo BS Thi, sau mdt nam trién khai, ty 1& tiém
ching day du cho tré em d6ng bao dan tdc tai x3 tang
tlr 50% |én 60-70%. Dic biét, tinh than tin tudng va
thién cam cta nguwdi dan danh cho nhan vién y té ngay
mot ro rét.

Chi Thi Cha Réach (4p BU Linh) xtc déng chia sé:
“Trwdc day dudng dat xa x0i, xe cd khdng cd, nhé ngay
tiém cling khé. M6i lan dwa con di la mat budi lam, tén
tién xdng. Bay gid tram vé tan &p tiém, ba con ai cling
vui, vira khéng lo mét viéc, vira tiét kiém duoc chi phi.
Chung t6i mong mudén nhiéu chuong trinh khac cling
duoc trién khai tai cidc thon, dp dé ngudi dan duoc
hudng loi”.

Theo BS Thi, tram s& duy tri mé hinh tiém chdng lvu
ddng dén khi khdng con tré nao tiém chlng trén dia
ban. Ngoai ra, néu cd diéu kién, cac chuwong trinh y t&
qudc gia khac cling s& duoc trién khai theo hudng gan
dan, sat dan hon.

BS.CKI Lé Gidy, Phé Giam d8c TTYTKV Loc Ninh cho
biét, day 13 mé hinh rat hidu qua, pht hop véi dic thu
vung sau, vung xa. Truwdc day, ty |1é tiém chung cho tré
thap. Tir khi 4p dung md hinh tiém luu déng, ty 1& nay
d3 tang dang ké. Diéu dé gbép phan quan trong trong
viéc phong chdng dich bénh, nang cao strc khde cong
doéng va thu hep khodng céch tiép can y té gitra céc
vung mién.

“M® hinh can dwoc duy tri va nhan réng ra cdc x3 ¢cd
diéu kién twong ty dé ting ty I8 bao phl vac xin. Trung
tam dang xay dung k& hoach mé& rdng md hinh nay sang
cac xa khac — dac biét 1a nhitng noi cé dia ban xa, ty 1&
tiém chdng thap, dan cw chi yéu Ia déng bao dan tdc
thiu s6 va cé nhu cau thuc té. Diéu quan trong dé
mé hinh thanh céng chinh 14 sy phéi hop chat ché
gitra tram y t&, chinh quy&n dia phwong va ngudi dan”
- BS Gidy nhan manh. Sao Mai
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Tam guong sing
trong phong trio hién mau tinh nguyén

Gan 15 ndm gan b6 bén bi v&i phong
trao hi€n mau tinh nguyén, cé Nguyén Thij
Minh Ngoc, nhan vién Tram Y té xa Phu
Nghia, tinh Déng Nai khéng chi gép phan
ciru séng nhiéu bénh nhin, ma con tré
thanh tdm gwong tiéu biéu, lan téa manh
mé thong diép nhan van “Moi giot mau
cho di — Mot cudc doi & lai”.

San sang cho di, thém niém hy vong

B3t dau tham gia hi€én mau tir ndm 2010, ban
dau ¢o6 kha lo 13ng vi nght rang mat mau sé anh
hudng dén sirc khoe. Thé nhung, sau lan hién dau
tién, nhan théy sirc khoe van 6n dinh, c6 quyét
dinh tiép tuc tham gia déu d&n moi ndm. Tinh dén
nay, cd da cé 30 [an hi€n mau tinh nguyén, dm
tham gép phan mang lai sy sdng cho rat nhiéu
bénh nhan can mau.

“T6i lubn tam niém, mdi giot mau minh cho di
|a thém mot tia hy vong cho ai d6 dang can. Puoc
gop phan nhd bé dé cliru séng ngudi khac, do 13
niém hanh phic 1én nhat cha tdi” - c6 Ngoc
chia sé.

Mé&i day, chinh nghia clr cao dep &y d3 gilp
ctru s6ng mét ngudi hang xdm & cung ap vadi cd.
Thang 5-2025, chj H.H.K. (40 tudi, ngu &p Drc Lap,
xa Pha Nghfa, tinh Déng Nai) bi tai nan giao théng
nghiém trong va duoc dua dén Tram Y t€ x3 so
ctru, sau dé chuyén 1én tuyén trén trong tinh trang
mat mau cap, nguy kich dén tinh mang.

Tai day, cac bac si thdng bdo can truyén mau
gap nhung lai gdp khé khan do khang ¢é san luong
mau phu hop. Biét chj K. dang trong tinh trang
nguy hiém, cd Ngoc 1ap tirc di theo hd trg. Sau khi
kiém tra, c6 duoc xdc dinh ¢c6 nhém mau tuong
thich va khéng chit dan do, da tinh nguyén hién
mdu ngay tai chd. Nh& dé, bénh nhan qua khdi
con nguy kich va dan hbéi phuc tat.

“Gia dinh tdi biét on ¢d Ngoc rat nhiéu. Cd
khdng chi 13 nguwdi hang xém gan giii trong cudc
sdng hang ngay, ma con la ngudi d3 truyén mau
cu s8ng tdi” - chi K. xtc ddng ndi.

C& Ngoc chia sé: “Khi nghe tin chj K. d3 qua con
nguy kich va dang dan héi phuc, trong ldng tdi trao
dang madt niém vui rat kho ta. Toi chi nghi don gian
rang, néu minh cd thé gilp ai d6 vuot qua ranh
gidi sinh — t, thi du chi Ia mét giot mau ciing vo
clung quy giad”.

Lan téa nghia ctr cao dep dén véi moi ngudi

Khdng chi truc tiép hién mau, cd Ngoc con 13
mot tuyén truyén vién tich cuwc, van ddong moi
ngudi xung quanh cung tham gia phong trao. T
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C6 Nguyén Thi Minh Ngoc chia sé phong tréo hién mdu tinh nguyén
vdi ddng nghiép tai Tram Y té xd Phu Nghia.

déng nghiép, hang xdm dén chéng va cac con cla ¢d déu tich
cuwe tham gia hi€n mau. V&i ¢, viéc chia sé kién thirc dung vé
hién mau cling quan trong khdng kém: “Hién mau khdng hai
cho strc khde, ngwoc lai con gilp co thé tai tao mau mdi,
nang cao thé trang, quan trong hon 1a c*u séng nhiéu ngudi
bénh dang can mau”.

Tirng nght hién mau 13 viéc “cha ai d6 khde manh hon”,
ong Nguyén Van D. (45 tudi, ngu ap Tan Lap, x3 Phi Nghia,
tinh Péng Nai) chua bao gi® nghi minh sé trd thanh ngudi di
hi€én mau. Thé nhung sau mot budi trd chuyén ngdn véi cd
Ngoc, 6ng d3 thay d6i suy nghf. )

Lan d3u tién dén diém hién mau, dng van cé chit hoi
hop. Nhung sau khi hoan tat thd tuc va dugc nhan vién y té
huwdng dan tan tinh, dng cdm thay yén tdm hon. Ong D. gio
da van dong thém nguoi than trong gia dinh cung tham gia.
“Né&u minh du sirc khée thi ngai gi khong chia sé cho nguoi
dang can” - éng D. néi.

Ba Nguyé&n Hoai Nam, Quyén quan ly diéu hanh Tram Y t&
x3 Phu Nghta, tinh Ddng Nai, cho biét: “Cé Ngoc |a mdt tdm
guong tiéu biéu, ludn tich cyc tham gia cac hoat d6ng nhan
dao, d3c biét |a phong trao hién mau tinh nguyén. Nh& sy
nhiét tinh cla cd d3 thu hat rat nhiéu ngudi tham gia hién
mau, trong d6 ca gia dinh cd déu tham gia hién mau ciru
ngudi. Trong céng viéc, cb ludn hoan thanh tdt moi nhiém vu
duoc giao va dugc moi ngwdi quy mén”.

Ghi nhan nhitng dong gép bén bi va day trach nhiém &y,
nhiéu ndm qua c6 Ngoc d3 nhan duoc gidy khen, bang khen
cla Chu tich UBND tinh Déng Nai, Trung uwong Héi Chit thap
dé Viét Nam va Trung tdm Y té€ khu vuc Bu Gia Map.

Nhwng véi ¢6, phan thudng Ién nhat van [a duoc thay ai
dd sdng thém nhd nhitng giot mau minh trao di. “Hién mau
1a cach thiét thyc dé trao di yéu thuong. Ching ta khong can
giau cé méi giup dwoc ngudi khac, chi cdn mot trai tim am va

hanh déng duang luc” - cd Ngoc néi. Nguy&n Vin



Chi Diéu Thi Thiiy

Khong khoac ao blouse
trang, cling chang c6 phong
sinh hién dai, nhwng bang
doi tay lanh nghé, trai tim
tan tuy va tinh yéu thuwong
vo diéu kién, chi Diéu Thi
Thuy, ngwei phu nit dan toc
S’tiéng & ap Phwérc Tién, x3
Huwng Phuéc, tinh DPéng
Nai, da tré thanh diém twa
khéng thé thiéu cha nhiéu
san phu sudt hon 23 nim
qua. V@i ba con ncoi vung
bién, chi la “me do"” — cai
tén than thuwong chat chira
niém tin va sv kinh trong.

Giup san phu “vuot can” thanh
cong

Chi Thay k& mot dém mua I6n
ndm 2001, khi chj vira chop mat thi
c6 tiéng goi that thanh ngoai céng.
L4 ngudi nha mdt san phuy dén nho
d& dé lan hai. Pwdng dat dé tron
truot, khong co dién, lai gitta mua
mua, nhung chi van khoac 4o mua,
mang theo dung cu y t&, bang rirng
vao tan nha ngudi bénh.

“Hb trg san phu sinh doéi hai bé
gdi thanh cong, mét bé nang 1.900
gram, bé con lai 1.700 gram. Sau
khi cdt may tang sinh mén, ca me va
hai con déu khée manh. Pé la ca d&
dé dau tién cda toi sau khi duoc
dao tao tai Bénh vién T Dii
(TP.HCM). Lic dd vui nhv tring s6
doc dac!” - chi Thay nhé lai véi anh
mat rang rd.

Mot ca d& dé dac biét duac chi
Thay cung béc st Bui Thi Thu Liéu,
Truwdng tram Y té x3 Huwng Phudc
(thudc Trung tdm Y té khu vyc Bu
Pop) d& dé thanh cdng, gitp me

- “Me do”’ noi vungihien

va hudng dén cdch chdm sdc sirc khde cho me va bé.

tron con vudng. Vao nam 2005, san
phy Diéu Lién (22 tudi) sinh con
dau long tai tram, bé trai nang
2,7kg, bi ngat khi sinh.

B4c si Liéu ké: “Do bé sinh ra bi
ngat, ching t6i phai dung miéng
hat dam nhét, ha hoi théi ngat
trong gan 10 phat bé mdi tinh lai.
Sau 4 ngay theo doi, sirc khoe me
va bé 6n dinh. V& nha, chj Thay tiép
tuc ho trg, hwdng dan tan tinh. Gia
dinh sadn phu quy mén chi nhu
ngudi me thi hai cho dén tdn hém
nay”.

Trén nhirng cung dudng lay 16i,
ddi déc gdp ghénh, chi Thay khéng
nhd minh da di bao nhiéu lan dén
cdc thén &p vung siu, vung xa dé
d®& dé. Chi cling khdng nhd ndi d3
d& bao nhiéu ca sinh, chi nhé réng
d3d cb 7 ca nguy cdp chi truc tiép
clru me va con an toan.

Vin badm nghé vi sirc khde
ngwoi dan

Xuat than trong gia dinh khé
khan, chbng bénh ndng, mot minh

nudi hai con nho, chi Thiy van kién
dinh theo nghé. DU chi nhan duoc
phu cap it i, chi vin di bat ké gio
gidc néu nguwdi dan can giap da.

“Cé hom di tir sang dén 1 gid
sang hdm sau mdi v&. Chdng tirng
phan déi vi kinh t& eo hep, nhung
tdi biét néu minh khdng lam thi
ngudi dan noi day sé thiét thoi. Toi
hiéu tiéng, hiéu phong tuc cla
ngudi S’tiéng nén dé van dong
ngudi dan di kham thai, sinh dé an
toan. Nghi minh gilp duogc ai la
th&y vui réi” - chi béc bach.

Theo béc si Lidu, 4p Phwdc Tién
noi chi Thiy dang sinh séng Ia dia
ban vung siu, cadch Tram Y té& x3
Hwng Phuwdce va Trung tAm Y té khu
vurc Bu Dap kha xa. Trude day, phu
nir dan tdc thiéu sé it di kham thai
hay sinh con tai co s& y t€, dan dén
nhiéu ca tai bién san khoa dang
ti€c. Tir khi ¢é chi Thay, nhan thic
cla ngudi dan vé chdm séc sirc
khoe sinh san d3 thay déi rd rét.

Thay vi sinh con tai nha theo tap tuc »
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» cli, nhiéu san phu da chd déng dén co s’y
t& dé sinh n® an toan, gdép phan bao vé sirc
khde cho ca me va bé.

Chij Piéu Soa (25 tudi, ngu tai ap Phudc
Tién) 13 mét trong nhirng sdn phu duwoc chi
Thay thuong xuyén lui t&i thdm nom,
hudng dan. Khi mang thai dra con dau
long, do hoan canh kho khan, chi Soa chua
tirtng dén Tram Y t& dé kham thai. Biét
duoc diéu nay, chi Thiy d3 chd déng tim
dén tan nha, kién nhan giai thich vé tam
quan trong cla viéc theo dai thai ky, tiém
ngtra, ché do dinh du®ng cho me va bé.

“Toi khong ranh tiéng Kinh, cling khéng
biét phai lam gi khi mang thai. Nh& chi
Thdy ndéi chuyén bang tiéng S'tiéng,
hudng dan tirng chut mot, tdéi mdi biét
cach dn ubng, gilr gin stc khoée. Khi dén
ngay sinh, chj con theo sat, dwa tdi dén
Tram Y té& dé sinh an toan” - chi Soa xuc
dong k.

Cl& nhan ho sinh L& Thi Thanh Tam,
nhan vién khoa Cham séc sirc khde sinh
san, Trung tdm Y t& khu vuc BU D8p cho
hay, toan huyén hién cé 6 c6 d& thén ban,
duoc dao tao chuyén mon tai Bénh vién
Tir Di (TP.HCM), nhung khdng cé phu cip
¢4 dinh. M6i ngudi chi nhan duoc hd tro
100.000 déng/thang tir Hoi Lién hiép Phu
nir xa.

Ngoai nhiém vu chdm séc strc khde ba
me - tré em, chj Diéu Thj Thdy va céc c6 d&
con tich cwc tham gia cong tac phong
chdng dich bénh, tiém ching mé& rong va
tuyén truyén dan sé tai dia phuong. DU
ché& d6 dai ngd con khiém tén, nhung chi
Thay van ludn bén bi, tdn tdm, bdi mong
mudn Ién nhat cda chi 1a mang lai strc
khoe va niém vui cho ba con noi vung bién
nay.
“Twr khi co chi Thidy, san phu & dia
phuwong duoc quan ly chat ché, lich kham
thai dwgc nhac nhé déu dan. Khong chi hd
trg chuyén mén y té, chi con gép phan xda
b6 nhidu tap tuc lac hau trong sinh né cla
doéng bao dan tdc thiéu s6” - cir nhan Tam
cho biét.

V&i chj Thay, ni@m vui I&n nhat khéng
nam & nhirng thanh tich hay phan thuéng,
ma chinh 13 nu cuwdi, 1&i cdm on va tiéng
goi than thuong “me do” tir nguwoi dan.
Sudt hon 23 ndm gan bé véi nghé, d6 méi
|a mén qua quy gid nhat ma chj ludn nang
niu va tran trong.

Xuan Hiép
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Cong tac vién dan so

lang tham giil gin
stic khoe cong dong

Vi ché dd dai ngd khéng 6n dinh va hoan canh
gia dinh kho khan, thé nhwng hon 15 ndm qua, ba
Lé Thi Dé - cdng tac vién (CTV) dan s6 & to 4, thon
Doéng Tan, xa Tan Hoa (nay la x3 Tan Loi, tinh Déng
Nai) van ldng 1& bam tru dia ban, “di tirng ngd, go
tirng nha” mang dén nhirng théng diép gian dij,
thiét thwc vé sirc khée sinh sdn va ké hoach héa gia
dinh (SKSS-KHHGD) cho ngu¢i dan noi day.

Bén duyén vdi nghé

C4i duyén dén vai ngh@ cach day hon 15 nam, khi ba tham gia
mdt bubi truyén théng vé dan s& do Tram Y t& x3 Tan Loi (thudc
Trung tdm Y t& khu vuc Dbng Phu) t6 chire. LAn d3u tién nghe
nhirng ki€n thirc vé hau qua cda viéc sinh con day, tdo hén va
thi€u hiéu biét vé strc khoe sinh san, nhitng nguyén nhan din dén
nhiéu gia dinh khéng da diéu kién nudi con, con céi hay dau 6m
khi€n ba thay x4t xa.

Sau budi 8y, ba ch d6ng & lai phu gitip nhan vién y t& don dep,
phat tai lieu, hudng dan ba con ghi danh sach tham du. Chinh sy
nhiét tinh va nhanh nhen 3y d3 khién cén bd y t& x3 ngd 16i moi ba
lam cong téc vién dan sé.

Ban dau, ba tlr chéi, vi nghi minh chi 1a nguwdi dan binh
thudng. Nhung réi ba ty nhid: “Minh hiéu rdi thi phai gitip ngudi
khac hiéu”. Tir d6, ba gat dau nhan nhiém vy. T mot ngudi dan
ham hoc hdi, ba trd thanh mét CTV dan s8 cé kién thirc virng
vang, khdng ngirng mang theo nhirng 1&i khuyén chan thanh nhat
vé sirc khde va hanh phuc gia dinh di khdp cac thén, ap.

“Ban dau chi nghi minh di phat to roi, ai ngd gior tré thanh cai
nghiép. Ma 13 cdi nghiép tdi tuw nguyén va yéu thuong” — ba Dé
cuwoi noi.

DU ché& d6 d3i ngd khodng c8 dinh, ba D& chwa bao gid d& cong
viéc cham tré. Nang hay mua, ba van rong rudi trén chiéc xe may
cli k§, mang theo quyén sé tay ghi chép can than tirng bién dong
nhan khau: ai sinh, ai mat, ai don di, ai ma&i chuyén vé... B dén
tirng nha dan dé tuyén truyén KHHGD, van dong dung bién phap
tranh thai, tw vdn cho phu ni¥ sau sinh va thanh thiéu nién.

C6 nha, ba phai dén 3—4 lan m&i gap dugc, nhung chua bao
gi® ndn. Gap dung bita com, ba ngdi doi. Thay ngudi ta di ray, ba
quay lai sau. “Lam cdng viéc nay, diéu dau tién phai co 13 cai tAm,
roi tir tr kinh nghiém s& dén” — ba D& chia sé.

Gop phan thay d&i nhan thire nguei dan

Nay d3 60 tudi, chéng mat sém, mét minh tdo tan nudi bén
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Chj Bé (bia phdi) tv vén cho mét ngudi dén vé cdc bién phdp trdnh thai hién dai.

ngudi con khén lén, ba Dé tirng
lam dd nghé dé muu sinh. Nhung
diéu dic biét 13 sau gior lao ddng, ba
van luén danh thoi gian cho cong

viéc CTV ma minh d3 bén bi gén bé.

DE tiét kiém thoi gian cho nguoi
dan, ba khéo léo I6ng ghép kién
thirc vé gidi tinh, vé sinh cd nhan,
phong tranh xam hai... vao céc budi
tw van, dac biét danh cho phu nit
sau sinh va cdc em gai tudi mai lén.

Ba cho biét, truwdc kia nhiéu chi
em ngai hoi chuyén sirc khde. Nay
ho d3 chd dong tim dén ba dé héi
vé dit vong, cidy que, khdm phu
khoa... Nhitng khodnh khic &y
khi&n ba rat vui, vi ngwdi dan khéng
chi nhé dén ba ma con y thirc hon
trong viéc chdm sdc strc khoé sinh
san, hudng dén mot cudc song
khde manh, hanh phac.

Mot nguoi dan & thén Pong
Tam chia sé: “Sau khi dwoc ba Dé tu
van vé cac bién phap tranh thai an
toan va tam quan trong cua viéc
kham sire khde sinh san dinh ky, vo
chéng téi d3 quyét dinh khéng sinh

thém con. Thay vao dé, chung to6i
tap trung cham séc, nudi day hai
con that t8t va dau tu cho viéc hoc
hanh dé cic chdu c6 mdt tuong lai
phat trién hon”.

Khi dugc hoi ky niém nao dang
nhé& nhat, ba ké v& mot lan di van
dong ké hoach hda gia dinh & mot
ap xa. Trén duwong Ve, troi dé mua
I&n khién Sudi Doi ngap, duong
bun tron truot, xe may khong thé
di ti€p. Ba phai 16i nudc, dat bod
trong man dém t8i mit. Mdi budc
di 1a mét Ian truot ngd, nhung nght
dén “tui nhd & nha dang trong me”,
ba lai gdng minh di ti€p. V& dén nha
da gan nlra dém.

“Nan thi ¢, nhwng vui nhiéu
hon. Minh nghéo tién thi gép cong.
Chi can ba con khde manh, biét lo
cho ban than 13 téi thay viéc minh
lam xtrng ddng” — ba Dé chia sé.

Chi Hoang Thi Oanh, nhan vién
Tram Y t& x3 Tan Loi cho hay, ba Pé
14 cAu ndi hiéu qua gilra tram y té va
nguoi dan. Giao viéc gl cling yén
tdm vi ba lam rat trdch nhiém va

nhe nhang thuyét phuc”.

V&i sy tin tdm va tinh than
trdch nhiém, ba Dé d3 gbép phan
quan trong gilup cdng tac dan sb
(DS) — KHHGD trén dia ban xa datva
vuot chi tiéu dé ra. Trong 6 thang
dau ndm, c6 232/278 trudng hop
ap dung cac bién phap tranh thai
hién dai, dat 83%. Trong d6, uéng
thuéc tranh thai dat 98% (108/110
trudng hop), tiém thudc tranh thai
dat 92% (46/50) va cdy que tranh
thai dat 300% (3/1 truong hop du
kién).

VSi nhitng déng gbép bén bi,
nam 2025, ba Dé duwoc SO Y té tinh
Binh Phudc cii trao tang gidy khen
vi thanh tich xuat sac trong cong tac
DS-KHHGD. Trudc dd, ba cling
nhiéu lan dwgc UBND x3 biéu
duwong trong cac phong trao vi sirc
khée cdng dong. Nhung voi ba,
phan thudng 1dn nhat khéng phai
13 gidy khen, ma chinh 13 sy tin
twdng va nu cudi cia ngudi dan
trong xém.

Thanh Quyét
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Nhiéu ngudi tré

dé diéu tri bénh man tinh

Khdng chi ngwéi cao tudi, ngay cang nhiéu
ngwdi tré mac cac bénh man tinh vé xwong
khép, than kinh... d& tim dén DPong y nhu
mot gidi hé tro diéu tri an toan, hiéu qua.
Liéu phap nay giup giam dau, phuc héi chirc
nang va cdi thién chat lwgng cudc sdng cho
nguoi bénh.

Hiéu qua mang lai rd rét

Thay vi chi st dung thudc ty hodc can thiép xam I&n,
nhiéu bénh nhan tré tim dén y hoc ¢d truyén nhu mét
phuong phap diéu trj hd trg, gitp gidam triéu ching,
phuc héi chirc ndng va nang cao chat luvgng sdng.

Trudong hop anh N.T.D (40 tudi, phuwdng Trang Dai) 1a
vi du dién hinh. Anh bj viém day than kinh, thodi hda
dét séng c6 khién canh tay trai khé clr dong, ngay ca
nhitng déng tac don gidn nhw m& nap chai hay vung tay
thé duc cling gdp kho khan va gay dau. Sau mét tuan
diéu tri TAy y bang tiém thudc khdng cai thién, lai xuat
hién dau da day, anh duvoc déng nghiép gidi thiéu dén
Bénh vién Y dugc C6 truyén Dong Nai.

Tai déy, anh duoc chi dinh cdc phwong phap dién
chdm, thay chdm, chiéu dén héng ngoai. Sau 3 ngay,
anh d3 co thé gio tay qua dau — diéu ma truvdc do6 anh
khéng lam duoc trong thoi gian dai. Liéu trinh cha anh
dy kién kéo dai 3 tuadn dé phuc hoi hoan toan.

Chi N.T.L (45 tudi, phu&rng Tam Hiép), nhan vién ngan
hang, bi dau c6 vai gdy, thoat vi dia dém, réi loan gidc
ngu, cang thang kéo dai do dic thi cdng viéc ngdi nhiéu,
it van déng. “Sau khi dwoc tu van, tdi dugc diéu trj dién
chadm k&t hop ngdm thubc. Chi sau vai tuin, tdi ngl
ngon hon, vai gdy bét céng cirng. Ngoai diéu tri, bac si
con huéng dan diéu chinh 16i séng va ché dd dinh
dudng dé tranh tai phat” — chi L. néi.

Con Anh T.D.C (46 tudi, xa Tri An) nhap vién trong
tinh trang yéu co mdt, dau nlra dau, thiéu ngd, roi loan
tiéu hda do Iam viéc vSi cuérng do cao, bat dau tir 3 gioy
sang dén t6i mudn. Sau 3 ngay cham ctru, co mat anh
b&t giat, ngli ngon hon. Theo bac si, tuy anh cé véc dang
khée manh nhung thuwc chat bj suy nhuogc, hut hoi,
doan khi — nguyén nhan gy rdi loan gidc ngl va lo au.
Bénh vién da dp dung két hgp thdy cham, cham ciru va
dung thu6c B6ng y pht hop.

BS.CKI Nguyén Thi Thu Trang, Phé Trwdng khoa néi—
Bénh vién Y duwoc cd truyén Dong Nai cho biét, khdng
chi ngwdi cao tudi ma ngay cang nhiéu ngudi tré tudi,
trong d6 tudi lao ddng dén dé diéu trj cac loai bénh man
tinh vé xuong khdp, day than kinh, thodi héa, thoat vi
dia dém... Qua khai thac bénh st, phan I6n bénh nhan
da tirng diéu tri bang y hoc hién dai nhw phau thuét,
tiém thudc nhung chua dat hiéu qua [au dai. Khi dén véi
Doéng y, muc tiéu cta ching toi 1a gidp bénh nhan trd lai
sinh hoat, lao ddng thoai mai nhat, hay néi cach khac 13
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BS.CKI Nguyén Thj Thu Trang thuc hién cdy chi
cho bénh nhén bj yéu co mdt.

séng chung véi bénh nhung van lam viéc t6t. Cac thi
thuat khong dung thuéc nhu chdm citu, cdy chi, bo
ngai... dwgc ap dung phd bién, k&t hgp hudng dan bénh
nhan diéu chinh sinh hoat, tap luyén.”

Trién khai da dang tha thuat diéu tri

Pé dap (rng nhu cau cla ngudi dan, nhirtng ndm qua
Bénh vién Y dugc C6 truyén Ddng Nai d3 trién khai da
dang thu thuat diéu tri. Ndm 2024, bénh vién thyc hién
182.354 luot thd thuat, vuot 152% so véi ké hoach
(120.000 luwgt). 6 thang ddu ndm 2025 dat 84.647 luot,
tdng hon 7.000 lugt so véi cung ky nam 2024 (77.051
luot).

Cac phwong phdp nhu dién chadm, thdy cham, cay
chi, xéng thudc dugc dp dung rong rai, mang lai hiéu
qua rd rét cho ngudi bénh & nhiéu do tudi. Song song
do, bénh vién con hudng dan cho bénh nhan diéu
chinh tu thé lam viéc, ché do an udng, gid giac sinh
hoat va nhitng bai tap duwdng sinh. Theo ghi nhan,
nhitng bénh nhan tuan tha tdp luyén va ché dé sinh
hoat hgp Iy hdu nhu khdng phai quay lai diéu tri. Day la
tin hiéu tich cuc, ddc biét & nhém nguoi tré va lao dong.

BS Trang khuyén cdo: “Nguoi tré khi cé triéu ching
vé xuong khdp, ddy than kinh hay vai gdy can di khdm
s&m dé duogc can thiép kip thoi. P& phong ngira bénh,
nén bé sung dAay du canxi, vitamin D, omega-3, collagen
va chat chéng oxy hda; han ché dwong, mudi, thuc
pham ché bién san, rwvgu bia. Déng thoi, duy tri can
nang hop ly, thuong xuyén van déng, tham gia hoat
ddng ngoai troi va gill can bang gitra cdng viéc vdi cude
s6ng dé tranh cing thang, mét méi.”

Mai Lién
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Kip th&i ciru séng bénh nhan nhéi mau

co’ tim tdi cap

Vira qua, Khoa Cap ctru, Trung tdm Y té khu vyc
Loc Ninh d3 tiép nhan va x{r tri kip thdi mot nam
bénh nhan bi nhdi mau co tim téi cap, giup bénh
nhan vuot qua con nguy kich.

Bénh nhan L.K.L. (48 tudi, ngu ap 4, xa Tan Tién,
tinh P6éng Nai) nhap vién trong tinh trang tim ving
dau, mat, c6 va tay chan; da lanh, vd m6 hoi, dau
nguc dir doi, khé thé; mach khéng bat duoc, huyét
ap tut khéng do duorc.

Ngay khi ti€p nhan, é-kip truc cip clru d3 héi chan,
xac dinh bé&nh nhan nghi sé¢ tim do nhéi mau co tim
t6i cdp. Bénh nhan lap tirc dugc tiém Adrenalin 1%o,
truyén djch, ép tim ngoai 16ng ngurc, ho tro hd hap va
tiém thubc khang déng. Khoang 5 phut, bénh nhan
tinh lai, huyét ap tang, mach bat dugc, cd thé néi
chuyén, tinh trang 6 mo hoi cham dut. )

Sau dé, b&nh nhan dwoc duy tri huyét ap bang
thudc van mach va chuyén khan cap dén Bénh vién
Nhan dan 115 (TP. HCM) dé can thiép trong “gi®
vang”. Tai day, cac bac sT da tién hanh dat 2 stent
mach vanh, gilip bénh nhan qua con nguy kich.

BS.CKIl Huynh Tan Lai, Trwdng khoa Cap ctru hoi
strc cla trung tdm cho biét, trung tdm thudng xuyén
ti€p nhan va x& tri cdc ca nhdi mau co tim t6i cap.
Nh& sw ph6i hop chat ché&, phan tng nhanh va
chuyén mén vitrng vang cda do6i ngli y bac si, nhiéu
bénh nhan @3 duoc cdp clru thanh cdng.

Xuan Hiép

Duv kién 2.000 ngwdi cao tudi khu vure tay Bac

Pong Nai duoc kham sirc khéde tong quat

Vira qua, tai Bénh vién DK Binh Phudc, S& Y té€ t6
chirc Hoi nghi trién khai Chién dich truyén thong léng
ghép cung cdp dich vy chdm séc strc khoe cho ngudi
cao tudi (NCT) khu virc tay Bac tinh Dong Nai. ThS V6
Thi Ngoc Lam, Phé gidm déc S& Y té€ chd tri hdi nghi,
cung |3nh dao cic phong ban, 11 Trung tdm Y té€ khu
vue, UBND phudng, xa, Tram Y t€ va 40 phong Van héa
tham du. ‘

Chién dich nhdm kéu goi su quan tam cla cip Cly,
chinh quyén va cac doan thé déi véi cong tac cham soc
strc khde NCT, gop phan nang cao chat luong dan s6,
thich (rng véi gid hda dan s8 va nang cao nhan thirc cong
déng.

Theo ké& hoach, tir ngay 15-9 dén 23-10, chién dich
sé& trién khai tai 40 phudng, x3 cha khu vuc. Dy kién
khoang 2.000 NCT duaoc kham sirc khde téng quat, do
dién tdm do, siéu am, xét nghiém mau, sinh hda va
nuwdc tidu, gidp phat hién sém bénh man tinh va bénh
khong lay nhiem.

Phat biéu chi dao, Pho glam ddc S&'Y té Vo Thi Ngoc
Ladm ghi nhan nd lyc cha cac don vi trong thoi glan gua,
dong thoi dé nghi tiép tuc phéi hop chat ché véi chinh
quyén dia phuwong d€ trién khai hiéu qua chién dich,
gbp phan cham sdc strc khde NCT ngay cang tét hon.

Hién Ping

CDC bong Nai giam sat cong tac phong,
chéng dijch tai Trung tdm Y té khu vuc
Bu bang

Vira qua, Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh (CDC
Pong Nai) t6 chirc doan gidm sat cong tac phong,
chong dich s6t xuédt huyét (SXH) va cac bénh truyén
nhiém tai Trung tdm Y té khu vuc Bu Pang.

Poan d3 kiém tra tai Tram Y t€ x3 Nghia Trung va
Phuwdc Son, tap trung vao hoat dong diét lang quang,
xtr ly 6 dich SXH, tay chan miéng va cac bénh truyén
nhiém khdac. Cong tac cap nhat dir liéu ca bénh trén
phan mém, thdng ké, bdo cdo va diéu tra dich té cling
duwoc ra soat. Bén canh dé, doén,tién hanh thyc dija
tai cic hd gia dinh ¢é nhiéu ca mac SXH, ddnh gia chi
s6 ldng quang va viéc trién khai bién phap phong,
chéng dich. .

Két qua gidm sat cho thay, nhidu hd dan van con
lang quang trong cac dung cu chlra nudc, y thirc
phong bénh con han ché. CDC Péng Nai dé nghi cac
xa nhanh chéng kién toan Ban chi dao phong, chéng
dich; huy dong sy phéi hop clia cac ban, nganh, doan
thé dé trién khai quyét liét chién dich diét lang
quang. Dong thoi, tang cuwong glam sat dich bénh dé
phat hién sém, x{r ly kip thoi va ddy manh truyén
thdng nang cao nhan thirc cong dong.

Tlr dau ndm dén ngay 3-8, khu virc Bu Bang ghi
nhan 255 ca mac SXH (téng 122% so véi cung ky nam
tru‘o‘c) riéng tuan qua co thém 14 ca mai. Ngoal SXH,
mét sé bénh truyén nhiém khac nhu séi, ho ga...
cling tiém an nguy co dié&n bién phtrc tap.

D6 Hoa

Trung tdm Y té khu vurc Cho'n Thanh

tri€n khai ki thuat chay than nhan tao

Séng 9-8, Trung tam Y té& (TTYT) khu vuc Chon
Thanh t& chirc |€ trién khai k§ thudt chay than nhan
tao. P&n dy budi lé c¢é BS.CKII D6 Thi Nguyén, Gidm
déc S&Y té Pong Nai.

Sau thoi gian chuén bj co s& vat chat, trang thiét
bi va dao tao nhan luc, trung tam da dwa vao van
hanh 4 may chay than nhan tao. Ky thuat nay duoc
chuyén giao tir Bénh vién BK Théng Nhat va Bénh
vién DK Binh Phudc theo Dé an 1816. Viéc trién
khai gitip bénh nhan dia phuong khéng phai di
chuyén xa lén tuyén trén, giam chi phi va thai gian
diéu tri.

Phat biéu tal budi 18, Giam d6c S& Y t&€ danh gid
cao nd lyc cla TTYT khu vyc Chon Thanh trong
nang cao chat lvong khdm chira bénh, déng thoi dé
nghi trung tdm ti€p tuc d3o tao nhan luc chuyén
sdu, tudn tha nghiém ngat quy trinh chuyén mén va
phdi hop chit ché vdi cac bénh vién tuyén trén dé
x(r ly kip thoi cac tinh hu6ng.

Theo lanh dao TTYT, viéc dwa vao st dung 4 may
méi chi 13 bwdc khdi dau, don vi sé tlep tuc nghlen
clru, dau tw thém nham dap u‘ng nhu cau ngay cang
tang. Hién toan tinh Déng Nai c6 17 co s& trién khai
ky thuat nay v&i hon 280 may loc than.

Nguyén Van
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Bénh vién PK Pong Nai phau thuat
noi soi toan b va thong lién nhi
cho bénh nhi 16 tudi

Cac bac st Bénh vién DK Ddng Nai vira thye hién
thanh cong ca phau thuat noi soi toan bd dé va
thong lién nhi — mét bénh ly tim badm sinh — cho
bénh nhi PT.K.C. (16 tudi, ngu phudong Tradng Dai,
Ddng Nai).

Trudc d6, bénh nhi dén kham tai mét phong
kham tu do dau mdi lung, duoc nghi ngd cé bénh
ly tim va dwoc chuyén dén Bénh vién DK Pdng Nai.
Qua tham kham va lam can lam sang, cac bac sTxac
dinh bénh nhi bj théng lién nhi. Néu khdng phéat
hién va diéu tri kip thoi, bénh cé thé giy suy tim
phai, t6n thuwong mach méu phdi vinh vién, dan
dén tang ap phdi nang. Khi d6, bénh nhan bubc
phai ghép tim, phéi.

TS.BS VB Tuan Anh, Trudng khoa Ngoai Iong
nguc - Tim mach cho biét, trudc day phau thuat va
thong lién nhi chd yéu dwoc thye hién bang mé ndi
soi xdm 1an c6 ndi soi hd tro (bac si vira quan sat
qua man hinh, vira nhin truc tiép qua vét md).
Trong ca m& nay, kip phau thuat d3 4p dung mé ndi
50i toan bd v&i vét mé chi khodng 2-3cm, giip quan
sat toan bd ca m4 trén man hinh. Phuong phép nay
it xdm |&n va rat ngdn thoi gian hoi phuc.

Ca md kéo dai khoang 2,5 gi®. Sau m& bénh nhi
héi phuc tét va d3 xuét vién. Trong thdi gian tdi,
bénh vién s& md rong ky thuat ndi soi toan bd cho
cac bénh ly tim mach khac nhw hé van hai I3, ba |4
nham nang cao hiéu qua diéu tri va chat lvong
cham sdc nguoi bénh. Sao Mai

.

Hon 170 bénh nhan dugc phiu thuat mat mién phi tai Trung tam Y t€ Khu vuc
Binh Long

Ngay 23-8, Trung tdm Y t& (TTYT) khu virc Binh Long phdi hop véi Hoi Bdo trg Bénh nhan nghéo TP.HCM,

Bénh vién DK Théng Nhat trién khai ho so’

bénh an dién tlr

Sadng 14-8, Bénh vién DK Théng Nhat t& chirc 18
cong b6 trién khai ho so bénh an dién ti, véi sy tham
du cla ldnh dao S&' Y t€, Bado hiém x3 hdi tinh, d6i tac
céng nghé va dai dién cac don vi y té trén dia ban.

BS.CKIl Nguyén Tudng Quang — Phdé Gidm déc phu
trach bénh vién cho biét, tap thé bénh vién d3 nd luc
chuén bj ha tang cdng nghé, tdp huan nhan sy va dap
Ung cac tiéu chuan ky thuat dé chinh thic dwa hé
thé&ng vao van hanh. Viéc trién khai bénh an dién tlr
khéng chi 13 budc tién cdng nghé ma con la cam két
cla bénh vién trong nang cao chat lvgng chdm sdéc
strc khde nguoi dan.

V&i quy md hang I, mdi ndm Bénh vién DK Théng
Nhat tiép nhdn hon 43.000 b&nh nhan ndi trd,
600.000 lwgt kham ngoai trd, 1,6 triéu xét nghiém...
dan dén chi phi in an, phim, biéu mau lén tdi 5-7 ty
déng/nam. Bénh an dién tir sé gitp giam thd tuc, rut
ngan thoi gian chd doi, tiét kiém chi phi, d@m bao an
toan dir lieu va ho trg chan doén, diéu tri chinh xac
hon.

Phét biéu tai budi |18 BS.CKII D Thi Nguyén — Gidm
ddc S& Y té nhan manh, day 3 cdt m8c quan trong,
khang dinh tdm nhin chuyén d&i s6 clia nganh y té, 13y
ngudi bénh lam trung tam. Trong qua trinh van hanh
chac chan sé& con nhiéu khé khan, do vay dé nghi
bénh vién xac |4p co ché& vin hanh d6ng bd, bao ddm
an toan bao mét, dong thai chia sé kinh nghiém vdi
cac don vij khac.

Thanh Ta

QuY Vi cudc sdng tuoi dep - Cong ty Bdo hiém Nhan tho Dai-ichi Viét Nam va cac don vi lién quan t6 chirc
chuwong trinh “Phau thuat mat mién phi phuc hdi thi lyc cho ngudi dan cé hoan canh khé khdn - Pem énh
sang cho nguwoi ngheo” nam 2025.

Chuong trinh do Poan béc st Bénh vién M3t Tay Nam va Bénh vién Mat TP.HCM truc tiép thuc hién, vdi
sy hd tro vé co s& vat chat, hau can tir TTYT khu viee Binh Long. K&t qud, cé hon 170 bénh nhan bj duc thay
tinh thé va méng thit d3 dwoc phau thuat mién phi, gép phan giam thiéu nguy co mu 16a, chia sé ganh ning
chi phi va cai thién chat lvgng cudc sdng cho ngudi dan, dic biét 13 ngudi cao tudi va ngudi cd hoan cadnh
kho khan trén dia ban.

Trong ndm 2025, QuY Vi cudc sdng tuoi dep - Dai-ichi Life Viét Nam tai trg 700 triéu dong dé hd tro phau
thuat mat cho hon 420 bénh nhan cé hoan canh khé khén tai hai tinh Pong Nai va Ldm Dong. Dot phau
thudt tai TTYT khu viee Binh Long 13 hoat d6ng mé dau cho ké hoach nay.

\_ Thu Haoj
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Giam déc S& Y té lam viéc v&i Trung tim

Y té khu virc Cam My

Ngay 27-8, doan cdng tac do BS.CKII DS Thi Nguyén
— Gidm d6c S& Y t& Pong Nai dan dau da lam viéc véi
Trung tdm Y t& (TTYT) khu vire CAm M§ nham ndm bt
tinh hinh hoat déng cta don vi.

Theo 13nh dao TTYT khu vuc CAm MY, don vij hién
quan ly han 350 vién chic véi 4 phong, 12 khoa, 5
tram y t& x3 va 8 diém tram. Nhirng nam qua, don vi
d3 trién khai nhiéu ky thuat chuyén siu nhu loc than,
phau thuat ndi soi, hdi chan tir xa véi Bénh vién Bach
Mai, gép phan nang cao chat lwvgng khdm chira bénh.

Tuy nhién, trung tdm dang gap kho khan vé thiéu
bac si, diéu dudng, co s& vat chat xuéng cap, nguén
thu sw nghiép han ché, chi phi dao tao cao va bat cap
trong hoat déng tram y té sau sap nhap, cong tac dv
phong, chuyén déi s6. Bon vi kién nghi S& Y t& va tinh
ti€p tuc ho trg nhan lyc giai doan 2026-2030, b sung
bién ché&, dau tu thiét bj va ban hanh huwéng dan co
ché& hoat ddng cho céc diém tram.

Giam d6c S& Y t& D6 Thi Nguyén ghi nhan nd luc
cla don vi, dong thdi cho biét S& s& phdi hop thio g&
khé khdn vé nhan luc, thiét bi. Ldnh dao S& dé nghi
TTYT chd trong thu hat, gitt chén bac si, xdy dung bang
gia dich vy dé tién tdi tu chl va nghién clru sap nhap
Phong kham DKKV Séng Ray vao Tram y té S6ng Ray

nham s dung hiéu qua ngudn lyuc. .
Thién Thanh

dat tai Bénh vién DK Pong Nai.

Phat biéu tai budi 1&, BS.CKIl Ngo Dirc Tudn — Gidm déc Bénh vien DK Pong Nai cho biét, diém hién mau
duwoc dau tu co s& vat chat, trang thiét bj va nhan lywc, ddm bao an toan, thuén tién cho nguwdi dan dén hién
mau thuwdng xuyén. Day |a budc tién quan trong, gilip nganh y té ch( déng hon trong viéc dam bao ngudn

mau du trir phuc vu cap ctru va didu tri.

Theo ThS. Pham L& Nhat Minh — Phé giam ddc Trung tam Truy@n mau Bénh vién Chg Ray, nhidu ndm qua
Dong Nai luén nam trong nhém dan dau ca nwdc vé hién mau tinh nguy&n. Ndm 2024, tinh ti€p nhan gan
38.000 don vi mau, chiém khoang 1/4 lwong mau cla Bénh vién Chg Rdy. Diém hi€n mdu ¢b dinh tai Dong
Nai dwoc ky vong s& tré thanh mé hinh mau dé nhan rong ra céc dia phuong khac tir ndm 2026.

Phé gidm doc S& Y t& Nguyén Van Binh nhan manh, trong bai cdnh ngudn mau va ché pham tlr mau con
thiéu, viéc thanh 13p diém hién mau cb dinh 13 giai phap chién lvoc, bén vitng. M6 hinh nay gitp chd déng
ti€p nhan mau dinh ky, 6n dinh ngudn cung ng, dap ng kip thoi nhu cau diéu tri, phau thuat, cap clru,
déng théi gidm phu thude vao céc dot hién mau lvu déng.

Ngay trong budi sang khai trvong, d3 c6 dong dao can bo y t&, ngwdi dan va ca ngudi nudc ngoai tham
gia, vdi 28 don vi mau duoc tiép nhan. Dy kién, diém hién mau nay sé thu vé khoang 600-650 don vi mdi
thang (twong duong 10.000 don vi/nam), ddp ing 60-70% nhu cdu truyén mau tai Bénh vién DK Dong Nai.

Diém hi€én mau dit tai [au 1, khu A —Bénh vién DK Ddng Nai, tiép nhan vao sang th Hai, Ba va th& Nam

hang tuan.

.
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Khai trrong di€ém hién mau tinh nguyén cé dinh tai Bénh vién Pa khoa Péng Nai

Sang 28-8, Bénh vién DK Dong Nai phéi hop véi Trung tdm Truyén mau Bénh vién Cho Ray va Hai Chir
thap d6 tinh t6 chirc khai trvong diém hién mau tinh nguyén c6 dinh dau tién cda khu vic Ddng Nam B9,

CDC DP6ng Nai ti€p nhan trang thiét bj
y té tri gid hon 370 triéu déng

Chiéu 28-8, CDC Dong Nai d3 tiép nhan 3 méy xét
nghiém do Céng ty TNHH Thiét bj Y t& Viét Lién (TP.
H& Chi Minh) trao tang, gdbm: mdy xét nghiém sinh
héa tu ddng 240 test/gi®&, mdy huyét hoc 3 thanh
phan va mdy phéan tich nudc tiéu, vdi tong trj gia 372
triéu dong.

Phat biéu tai budi tiép nhan, BS.CKI La Van Dau —
Gidm déc CDC Dodng Nai gti 161 cdm on dén doanh
nghiép d3 dong hanh clng nganh y t& Ong nhan
manh, viéc dugc trang bi thém cac thiét bj hién dai
khong chi nang cao ndng lwc chuyén mén, hd trg
hiéu qua cong tac du phong ma con dép trng tdt hon
nhu cau cham séc strc khde nguwdi dan trén dia ban.
Day 13 sy déng hanh thiét thuc cda doanh nghiép
v@i nganh y té trong hanh trinh bao vé sirc khoée
cdng dbng.

Trong thoi gian tdi, CDC Déng Nai s& khai thac, st
dung hiéu qua cac thiét bj nay, gép phan ning cao
chat lugng chuyén moén, dic biét trong céng tac
phong chéng dich, gidam sat dich té&, cling nhu cac
hoat dong xét nghiém thuwdng quy. Sy hd tro kip thoi
nay gép phan ting cuwdng ngudn lyc cho doi ngii y,
béc sT tai CDC Pdng Nai, tao dong luc d€ don vi tiép
tuc nang cao chat lwong chuyén mén, thyc hién tot
nhiém vu b3o vé strc khoe nhan dan.

Mai Lién

Bich Nggc/
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Hon 4,3 ngan ngudi khuyét tat sé
dwoc ho tro tir Dw an Hoa nhap lll-b

Séng 21-8, S& Y té€ Pdng Nai phéi hop vdi Co
quan Phat trién Qudc t& Hoa Ky (USAID), Trung
tadm Hanh dong Quéc gia khdc phuc hdu qua chat
ddc hda hoc va moi trwdng (NACCET) va T6 chirc
CRS t8 chirc hoi nghi 1ap k& hoach nam 2026 cla
Du &n Hoa nhéap IlI-b — hd trg cai thién chat luong
séng cho ngudi khuyét tat tai cac tinh bi phun rai
nang chat da cam

Theo k& hoach, Dy &n sé& trién khai trén toan
bé x3, phudng cua tinh tir 1-1 dén 31-12-2026,
V@i tong kinh phi hon 100,6 ty dong. Dy kién ¢6
4.333 nguoi khuyét tat duwoc hd tro truc tiép,
gdm 2.525 ngudi tai Binh Phudc cili va 1.808
ngudi tai Péng Nai cii; trong d6 khodng 75%
(twong duong 3.333 nguoi) duoc cai thién cac chi
s6 chat lwgng séng.

Tai hdi nghi, cdc don vi théng nhat k& hoach
trién khai, d6ng thoi kién nghi b6 sung thiét bj
phuc hdi chire ndng, dao tao nhan lyc, mé rong
don nguyén da nganh va trién khai phuc hoéi chirc
nang nhi khoa.

Phat bidu chi dao, Phé Giam déc S& Y té Lé
Anh Tuan nhan manh can chd trong dao tao nhan
lycy té tai chd, ting s [an can thiép, dau tu trang
thiét bj va co s& vat chat, dic biét & cac don vj da
nganh, nham trién khai dy 4n hiéu qua va bén vitng.

Gia Nhi

dao, nhan vién bénh vién.

Mién dich.

nghiém gitra cac bénh vién.

\dat chirng chi.

-
4 Bénh vién Dong Nai 2 dén nhan chirng chi 1ISO 15189:2022

Chiéu 28-9, Bénh vién Bong Nai 2 t6 chirc 1& dén nhan chirng chi ISO 15189:2022 cho Khoa Xét nghiém.
Tham dy cé Phd Gidm d6c S& Y t&€ Dong Nai Nguyén Van Binh, dai dién T6 chirc cong nhan AOSC cung Ianh

CDC Dé6ng Nai khai trwro'ng phong tiém chiing

co s& 2 tai phwong Péng Xoai

Sang 26-8, CDC Péng Nai khai trwong phong tiém
chling co s& 2 tai phudng Dong Xoai, nham mé rong
mang ludi tiém ching, giip ngwdi dan ti€ép can dich vu
y t€ dw phong nhanh chdéng, an toan va thuan tién.

Phong tiém ching dwoc dau tw trang thiét bj hién
dai, dap rng tiéu chuin an toan cta BO Y té. Tai day
cung cap day du céc loai vac xin cho tré em va ngudi
I&n: vac xin trong Chuang trinh Tiém chling mé& rong
quéc gia cung nhiéu loai dich vu nhu: viém gan A, B,
cim mua, s&i - quai bi - rubella, thdy dau, HPV, vac xin 6
trong 1 va phong s6t xuat huyét. Ngudn vac xin déu rd
rang, bdo quan dung quy trinh, ddm bao chat lvong.

Ngay trong ngay khai trwong, hang chuc lugt ngudi
dan da dén dang ky, trong dé nhiéu phu huynh dua tré
dén tiém duing lich, cho thay nhu ciu thuc té va sy tin
tudng cha cdng dong.

BS Nguyén Vin Chinh, dai dién Phong tiém chlng co
s& 2, cho biét: “Ching téi cam két mang dén dia chi
tiém chiing an toan, thuén tién va than thién, déng thoi
khuyén khich nguwdi dan tuan thi lich tiém dé bao vé
strc khoe ban than va cong dong.”

Phong tiém chdng co s& 2 lam viéc tir th&r Hai dén
thir Sdu (sang 7g—11g30, chiéu 13g—16g30); thir Bay va
Chu nhat budi sang 7g—-11g30. Ngudi dan cé thé lién hé
02713.889.072 dé duwoc tw van va dit lich. ’

Thanh Quyeét

~

TS.BS Trwong Thiét Diing, Gidm d&c chuyén mdn cho biét, sau 7 thang chuan bi, Khoa Xét nghiém da
hoan tat chuyén ddi tir 1ISO 15189:2012 sang I1SO 15189:2022 va m& rdéng thém [inh vuc Huyét hoc, Mién
dich. V@i thanh tuu nay, bénh vién hién dugc chirng nhan quéc té & ba linh vuc: Héa sinh, Huyét hoc va

Phién ban ISO 15189:2022 nhan manh quan ly rii ro, cai ti€n lién tuc va rng dung céng nghé sé. Viéc
duwoc cong nhan gilp nang cao d6 chinh xac trong chan doén, rdt ngan thoi gian va gidm rdi ro cho nguoi
bénh, d6ng th&i gép phan cai thién chat lvong y té dia phwong. K&t qua xét nghiém cling dugc qubc té cong
nhéan, tao thuan lgi cho hop tac chuyén moén trong va ngoai nuadc.

Ba Nguyén Thj Lan Anh, dai dién t6 chirc cdng nhan AOSC cho biét, chirng nhan nay ddnh dau budc tién
quan trong trong viéc nang cao chat lwgng va tiéu chuan dich vu xét nghiém clia bénh vién. Pong thoi khang
dinh uy tin va cam két clia bénh vién véi s an toan, hailong cla ngudi bénh.

Phé Giam ddc S& Y té Nguyén Vin Binh chiic mirng bénh vién da dat dwoc chirng nhan 1SO 15189:2022,
qua d6 gép phan vao viéc chdm sdc strc khoé cho ngudi dan trén dia ban, cung chia Ira v&i hé thdng y té
nha nudc. Viéc dat chirng nhan nay ciing 13 buwdc tao da dé hudng dén muc tiéu lién thong két qua xét

Dip nay, bénh vién cling d3 khen thudng cho 2 tap thé va 3 ¢ nhan cé nhiéu déng goép trong qua trinh

Hoan Lé Y,
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bénh nhan bi nhoi
mau co tim toi cap
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BS.CKII 6 Thi Nguyén va doan cong tac tham cac bénh nhan nam diéu tri tai TTYT
khu vuc Cam My.

ThS.BS L& Anh Tudn — Phé Giam ddc S6 Y t& phat biéu chi dao tai hdi nghi
lap k& hoach nim 2026 — Du an ho trg cai thién chat lugng song ctia ngudi khuyét tat
tai cac tinh bi phun rai nang chat da cam.

TAM WA SOAT BN 1 AT CONG TV TN RS TR
@ LE TIEP NHAN

FAI TRQ TRANG BI Y TI¥

Lanh dao CDC Pong Nai va cac khoa phong tiép nhén trang thiét bj y t&
do Cong ty TNHH Thiét bj Y t& Viét Lién (TP. Ho Chi Minh) trao tang.



